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ABSTRAK

Dewi Aprillia Anggraini, 111811133050, Hubungan antara Altruisme dengan
Kesejahteraan Psikologis Relawan pada Lembaga Filantropi Dompet Dhuafa,
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2022

xvi +105 halaman, 9 lampiran.

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara altruisme dengan
kesejahteraan psikologis relawan pada Lembaga Filantropi Dompet Dhuafa.
Altruisme merupakan sebuah tindakan untuk meningkatkan kesejahteraan orang
lain tanpa mengharapkan imbalan dari apapun yang telah dilakukan atau suatu
tindakan seseorang yang bersedia membantu orang lain meskipun tidak ada
keuntungan yang ditawarkan (Myers, 2009). (Ryff, 1989) mendefinisikan
kesejahteraan psikologis sebagai kondisi sejahtera di mana individu mampu
menerima dirinya, bersikap positif terhadap orang lain, mampu mengambil
keputusan secara mandiri, mampu mengelola lingkungan sesuai dengan
kebutuhannya, memiliki tujuan hidup, dan terus berupaya mengembangkan
dirinya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei
secara daring. Subjek penelitian ini ada 133 relawan. Variabel altruisme dalam
penelitian ini menggunakan skala altruisme yang telah diadaptasi oleh (Tanau,
2016). Variabel kesejahteraan psikologis diukur menggunakan Psychological
Well-Being Scale milik Ryff yang telah diadaptasi oleh (Rachmayani & Ramdhani,
2014). Data penelitian ini dianalisis menggunakan teknik korelasi Spearman
dengan bantuan software Jamovi for Windows.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang
signifikan dengan kekuatan yang besar antara altruisme dengan kesejahteraan
psikologis pada relawan (v = 0,523; p < 0,001). Temuan ini dapat dimaknai bahwa
semakin tinggi tingkat altruisme pada relawan, maka semakin tinggi pula
kesejahteraan psikologisnya.

Kata kunci: Altruisme, Kesejahteraan Psikologis, Relawan, Lembaga Filantropi
Dompet Dhuafa

Daftar Pustaka, 50 (1981-2021)
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ABSTRACT

Dewi Aprillia Anggraini, 111811133050, The Correlation between Altruism and
Psychological Well-being Volunteers at the Dompet Dhuafa Philanthropy Institute,
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2022.

xvi +105 pages, 9 appendixes.

This study aims to examine the relationship between altruism and the
psychological well-being of volunteers at the Dompet Dhuafa Philanthropy
Institute. Altruism is an action to improve the welfare of others without expecting
anything in return for what has been done or an act of someone who is willing to
help others even though no benefits are offered (Myers, 2009). (Ryff, 1989) defines
psychological well-being as a prosperous condition in which individuals are able
to accept themselves, have a positive attitude towards others, are able to make
decisions independently, are able to manage the environment according to their
needs, have a purpose in life, and continue to strive to develop themselves.

This study uses a quantitative approach with an online survey method. The
subjects of this study were 133 volunteers. The altruism variable in this study uses
the altruism scale which has been adapted by (Tanau, 2016). Psychological well-
being variables were measured using Ryff’s Psychological Well-Being Scale which
was adapted by (Rachmayani & Ramdhani, 2014). The research data were
analzysed using the Spearman correlation technique with the help of Jamovi for
Windows software.

The results showed that there was a significant positive relationship with
great strength between altruism and psychological well-being in volunteers (r =
0.523; p < 0.001). This finding can be interpreted that the higher the level of
altruism in volunteers, the higher the psychological well-being.

Keywords: Altruism, Psychological Well-Being, Volunteers, Dompet Dhuafa
Philanthropy Institute

References, 50 (1981-2021)
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