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KATA PENGANTAR

Musik sangat dekat dan selalu menjadi bagian dalam kehidupan sehari-hari dan
dapat memberikan berbagai efek terhadap tubuh baik secara emosi maupun fisik
,penggunaan musik untuk kepentingan kesehatan sudah dikenal sejak lama.
Intervensi musik dalam kesehatan dapat dibagi menjadi music medicine dan terapi
musik. Musik juga merupakan stimulasi dan terapi non farmakologis yang
digunakan untuk berbagai kepentingan salah satunya dalam bidang kesehatan
dalam menurunkan tekanan darah.

Musik sendiri adalah suatu bentuk seni yang terorganisir, dengan medianya
berupa suara, dengan elemen inti berupa nada (melodi dan harmoni), ritme (tempo,
dan artikulasi), dinamika, dan kualitas timbre, dari efek terapi musik adalah musik
sebagai stimulus pendengaran. Musik memiliki daya tarik kuat yang menarik
perhatian pendengar. Secara sadar atau tidak sadar, pendengar terbawa oleh suara
musik yang secara bertahap mengubah suasana hati, perasaan, fisiologi dan
akibatnya tanda-tanda vital individu

Beberapa penelitian telah dilakukan untuk membuktikan dampak stimulasi
musik terhadap tekanan darah, dimana hasilnya masih menunjukkan pro dan kontra.
Efek positif stimulasi musik terhadap tekanan darah diperkirakan musik
menyebabkan peningkatan sintesis dopamin yang bergantung pada kalsium/CaM di
otak, dan bahwa peningkatan dopamin selanjutnya mengurangi tekanan darah
melalui reseptor d2. Percepatan sintesis dopamin yang bergantung pada kalsium
mungkin merupakan salah satu mekanisme musik mempengaruhi tekanan darah
dan fungsi otak lainnya.

Penelitian karya akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan
dalam menyelesaikan Program Pendidikan Magister Ilmu Kedokteran Klinik di
Universitas Airlangga Surabaya. Hasil penelitian yang dicapai diharapkan dapat
memberikan informasi tentang pengaruh musik pada tekanan darah. Peneliti sudah
seoptimal mungkin untuk membuat tesis dengan baik, namun masih banyak
kekurangan sehingga saran dan kritikan yang bersifat konstruktif akan kami terima

guna perbaikan
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PENGARUH MUSIK KLASIK MOZART TERHADAP TEKANAN
DARAH PADA TIKUS PUTIH WISTAR (RATTUS NORVEGICUS)

RINGKASAN

Rivans Jackson Tandirerung

Penggunaan musik untuk kepentingan kesehatan sudah dikenal sejak lama.
Intervensi musik dalam kesehatan dapat dibagi menjadi music medicine dan terapi
musik dilihat dari adanya seorang terapis musik atau tidak. Musik dapat membantu
tubuh merasakan relaksasi dan kenikmatan karena dapat menurunkan aktivitas aksis
hipotalamus-hipofisis (HPA) dan aksis simpatis adrenal (SAM axis). Studi neuro-
imaging telah menunjukkan bahwa mendengarkan musik melibatkan banyak
struktur otak yang penting untuk emosional, keterampilan motorik sensorik, dan
emosional, terutama sistem mesocorticolimbic. Terapi musik diketahui
memberikan banyak manfaat bagi penderita hipertensi seperti menurunkan tekanan
darah, serta menurunkan kecemasan, stres, dan nyeri. Dilaporkan juga bahwa musik
klasik memiliki efek menguntungkan pada variabilitas detak jantung dan juga
mengurangi tingkat stres seseorang karena dominasi parasimpatis. Relaksasi,
sebagai respon terhadap stimulasi kognitif, fisiologis, dan perilaku merangsang
munculnya zat kimia yang berguna untuk menurunkan ketegangan dan menurunkan
tekanan pada pembuluh darah arteri.

Penelitian ini dilakukan untuk mengukur pengaruh musik klasik Mozart
terhadap tekanan darah pada tikus putih wistar. Data diambil sejak bulan Juli -
Agustus 2022. Uji etik penelitian diperoleh dari Komite Etik Fakultas Kedokteran
Hewan Universitas Airlangga. Tikus putih sebanyak 30 ekor dibagi dalam 2
kelompok, yaitu yang mendapat stimulasi (paparan selama 90 menit, 2 kali sehari)
dan tidak mendapat stimulasi musik klasik (hanya diberi pakan normal selama 30
hari). Data dianalisis dengan analisis komparatif, uji normalitas menggunakan uji
Saphiro Wilk, uji homogenitas menggunakan uji Mann-Whitney U (variabel bebas).

Pada penelitian ini menggunakan tikus putih wistar (Rattus norvegicus)
berumur 3-4 minggu dengan bobot 80-100 gram. Uji Mann-Whitney U digunakan
untuk mengolah data dengan tujuan melihat apakah ada perbedaan diantara dua
kelompok independen yang memiliki data distribusi tidak normal. Hasil penelitian
dari kelompok dengan perlakuan didapatkan hasil yang tidak signifikan pada pada
kelompok kontrol tekanan darah sistolik pada minggu pertama p=0,81(p<0,05),
minggu ketiga p=0.59(p<0.05), dan minggu keempat p=0.192(p<0.05). Sedangkan
pada kelompok perlakuan tekanan darah diastolik, tidak signifikan pada minggu
keempat p=0,076(p<0.05). Hasil kelompok perlakuan MAP pada minggu pertama
p=0.000(p>0.05), minggu ketiga p=0.018(p>0.05) dan minggu keempat semua
menunjukkan hasil yang signifikan p=0.194(p<0.05). Pemeriksaan pada kelompok
kontrol diastolik, ketiganya juga memberikan hasil yang signifikan. Yaitu minggu
pertama p=0.000(p>0.05), minggu ketiga p=0.018(p>0.05) dan minggu keempat
p=0.194(p>0.05).

Penelitian ini menyimpulkan bahwa mendengarkan musik klasik Mozart
memiliki pengaruh secara langsung terhadap tekanan diastolik minggu pertama,
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ketiga dan keempat, serta MAP minggu pertama, ketiga, dan keempat. Penelitian
selanjutkan perlu dilakukan lebih lanjut dengan jenis musik yang berbeda.
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THE EFFECT OF MOZART CLASSICAL MUSIC ON BLOOD
PRESSURE IN WISTAR WHITE RATS (RATTUS NORVEGICUS)

SUMMARY
Rivans Jackson Tandirerung

Music for the benefit of health has been known for a long time. Music
intervention in healthcare can be divided into functional music and music therapy
based on the presence or absence of a music therapist. Music can help the body to
feel relaxed and enjoy because it can decrease the activity of the hypothalamus-
pituitary axis (HPA) and the adrenal sympathetic axis (SAM axis). Neuro-imaging
studies have shown that listening to music involves many brain structures that are
important for emotional, and sensory-motor skills, especially the mesocorticolimbic
system. Music therapy is known to provide many benefits for people with
hypertension, such as lowering blood pressure and reducing anxiety, stress, and
pain. Classical music has a beneficial effect on heart rate variability and also
reduces a person's stress level due to parasympathetic dominance. In response to
cognitive, physiological, and behavioral stimulation, relaxation stimulates the
emergence of chemicals that are useful for reducing tension and pressure on the
arteries.

This study was conducted to measure the effect of Mozart's classical music on
blood pressure in white Wistar rats. The data was taken from July - August 2022.
The research ethics test was approved by the Faculty of Medicine, Airlangga
University Ethical Committee. A total of 30 white rats were divided into 2 groups,
namely those who received classical music stimulation (given exposure for 90
minutes, 2 times a day) and no stimulation (only given normal food for 60 days).
The rats were then given chloroform and waited for them to die. The brain tissue
was surgically removed, inserted into the tube, and given 10% formalin/formalin
buffer. Data were analyzed by descriptive analysis, normality test using the Saphiro
Wilk test, and homogeneity test using the Independent T-Test (independent
variables).

We used white Wistar rats (Rattus norvegicus) aged 3-4 weeks weighing 80-
100 grams. The Mann-Whitney U test was used to process the data to see whether
there were differences between the two independent groups that had abnormally
distributed data. The results of the study from the treatment group showed
insignificant results in the control group systolic blood pressure in the first-week p
= 0.81 (p <0.05), the third-week p = 0.59 (p <0.05), and the fourth-week p =
0.192(p<0.05). Whereas in the diastolic blood pressure treatment group, it was not
significant in the fourth week p=0.076 (p<0.05). The results of the MAP treatment
group in the first week p=0.000(p>0.05), the third week p=0.018(p>0.05), and the
fourth week all showed significant results p=0.194(p<0.05). Examination in the
diastolik control group, all three also gave significant results, in the first week
p=0.000(p>0.05), the third week p=0.018(p>0.05) and the fourth week
p=0.194(p>0.05).

This study concluded that listening to Mozart's classical music had a direct
effect on diastolic pressure in the first, third and fourth weeks, as well as MAP in
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the first, third and fourth weeks. Further research needs to be done further with
different types of music.
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PENGARUH MUSIK KLASIK MOZART TERHADAP TEKANAN
DARAH PADA TIKUS PUTIH WISTAR (RATTUS NORVEGICUS)

Rivans Jackson Tandirerung, Irwanto
Departemen [lmu Kesehatan Anak Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga

RSUD Dr. Soetomo, Surabaya, Indonesia

ABSTRAK

Latar belakang

Musik adalah bentuk seni yang terorganisir. Penggunaan musik untuk kepentingan
kesehatan sudah dikenal sejak lama. Musik klasik memiliki efek menguntungkan
pada variabilitas detak jantung dan juga mengurangi tingkat stres seseorang karena
dominasi parasimpatis. Mozart’s Sonata for Two Pianos in D Major” terbukti
memberikan peningkatan jangka pendek berikutnya dari kemampuan penalaran
spasial-temporal.

Metode

Penelitian ini dilakukan untuk mengukur pengaruh musik klasik Mozart terhadap
tekanan darah pada tikus putih wistar, sejak bulan Juli - Agustus 2022. Data
dianalisis dengan analisis komparatif, uji normalitas menggunakan uji Shapiro Wilk
Test, uji homogenitas menggunakan uji Mann-Whitney U (variabel bebas)

Hasil

Total tikus putih sebanyak 30 ekor dibagi dalam 2 kelompok, kelompok perlakuan
(paparan selama 90 menit, 2 kali sehari) dan kontrol (hanya diberi pakan normal
selama 30 hari). Hasil signifikan didapatkan pada kelompok perlakuan MAP pada
minggu pertama p=0.000(p>0.05), minggu ketiga p=0.018(p>0.05) dan minggu
keempat semua menunjukkan hasil yang signifikan p=0.194(p<0.05). Pemeriksaan
pada kelompok kontrol diastolik, di minggu pertama p=0.000(p>0.05), minggu
ketiga p=0.018(p>0.05) dan minggu keempat p=0.194(p>0.05).

Kesimpulan

Mendengarkan musik klasik Mozart memiliki pengaruh secara langsung terhadap
tekanan darah

Kata kunci:

Musik Klasik, Mozart, Tekanan darah, Normotensi, Hipertensi
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THE EFFECT OF MOZART CLASSICAL MUSIC ON BLOOD
PRESSURE IN WISTAR WHITE RATS (RATTUS NORVEGICUS)

Rivans Jackson Tandirerung, Irwanto
Department of Child Health, Faculty of Medicine Universitas Airlangga,

Dr. Soetomo General Academic Hospital, Surabaya, Indonesia

ABSTRACT

Background

Music is an organized art form. The use of music for health purposes has been
known for a long time. Classical music has beneficial effects on heart rate
variability and also reduces one's stress levels due to parasympathetic dominance.
Mozart's Sonata for Two Pianos in D Major" was shown to provide subsequent
short-term enhancement of spatial-temporal reasoning ability.

Methods

This study was conducted to measure the effect of Mozart classical music on blood
pressure in Wistar white rats, from July to August 2022. Data were analysed by
comparative analysis, normality test using Shapiro Wilk Test, homogeneity test
using Mann-Whitney U test (independent variable)

Results

A total of 30 white rats were divided into 2 groups, the treatment group
(exposure for 90 minutes, 2 times a day) and the control (only given normal food
for 30 days). Significant results were obtained in the MAP treatment group in the
first week p=0.000 (p>0.05), the third week p=0.018 (p>0.05), and the fourth week
all showed significant results p=0.194 (p<0.05). Examination in the diastolic
control group, in the first week p=0.000 (p>0.05), in the third week p=0.018
(p>0.05), and in the fourth week p=0.194 (p>0.05).

Conclusion

Listening to Mozart's classical music has a direct effect on blood pressure
Keywords

Classical Music, Mozart, Blood pressure, Normotension, Hypertension
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