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ABSTRACT

Increase of gadget usage is followed by the increase in internet users,
which makes the risk of eye health problems higher. Eye health problems that
occur as a result of staring at gadget screens are called computer vision syndrome
(CVS). This study aims to analyze the risk factors for the occurrence of
Computer Vision Syndrome in school and college students.

The study entitled "Risk Factors for the Occurrence of Computer Vision
Syndrome in School and College Students (literature review)" was investigated
by collected data from various literature sources. The inclusion criteria for
selected articles were: international journals were at least indexed by Google
Scholar, Sinta 3, Sinta 2, and Sinta 1 for articles obtained from Indonesia; the
articles referred to examine the symptoms of CVS, digital eye strain, dry eyes,
and factors that influence.

The results showed that from a total of 1,763 articles were found, 27
articles met the predetermined criteria. A total of 18 from 27 articles (66.7%)
had college student respondents, 10 of the 27 articles (37%) were from India,
and most (88.9%) or 24 of the 27 articles were used cross-sectional research
methods. In this study, some CVS symptoms were found. Risk factor for CVS
in this study were individual characteristics (students aged 5-18 years, female,
and users of gadgets with contact lenses or glasses), smartphone users, duration
of use of gadgets, frequency of blinking, posture or body position, rest time, use
of anti-glare filters, distance between the gadget screen and eyes, and screen
brightness, ambient lighting while operating gadget.

The conclusion of this study is that students are at risk of experiencing
CVS if they do not accompany the use of gadgets with habits such as
implementing rest periods between activities using gadgets.

Keywords: Risk Factor, Gadget, Computer Vision Syndrome (CVS)
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ABSTRAK

Peningkatan penggunaan gadget yang diikuti dengan bertambahnya
pengguna internet sehingga menjadikan semakin tingginya risiko terhadap
gangguan kesehatan mata. Gangguan kesehatan mata yang terjadi akibat aktifitas
menatap layar gadget disebut dengan computer vision syndrome (CVS).
Penelitian ini memiliki tujuan untuk menganalisis faktor risiko kejadian
Computer Vision Syndrome pada pelajar dan mahasiswa.

Penelitian berjudul “Faktor Risiko Kejadian Computer Vision Syndrome
pada Pelajar dan Mahasiswa (literature review)” ini diteliti dengan cara
mengumpulkan data dari berbagai sumber literatur. Kriteria inklusi dalam
memilih artikel, yaitu: jurnal internasional minimal terindeks google scholar dan
indeks Sinta 3, Sinta 2, serta Sinta 1 untuk artikel dari Indonesia; artikel meneliti
gejala CVS, digital eye strain, mata kering, dan faktor-faktor yang
mempengaruhi.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 27 artikel memenubhi kriteria yang
telah ditentukan. Sebanyak 18 dari total 27 artikel (66,7%) memiliki responden
berstatus mahasiswa, 10 dari 27 artikel (37%) artikel berasal dari India, dan
sebagian besar (88,9%) atau sejumlah 24 dari 27 artikel menggunakan metode
penelitian cross-sectional. Beberapa gejala CVS ditemukan pada penelitian ini.
Faktor risiko CVS pada penelitian ini yaitu karakteristik individu (pelajar dan
mahasiswa berusia 5-18 tahun, berjenis kelamin perempuan, serta pengguna
gadget dengan lensa kontak atau kacamata), pengguna smartphone, penggunaan
gadget selama 2-4 jam sehari, jarang berkedip secara sadar, postur atau posisi
tubuh yang kurang tepat, tidak menerapkan waktu isitrahat, tidak penggunaan
filter anti silau, jarak pandang antara layar gadget dengan mata, dan kecerahan
layar yang terlalu kusam maupun terang, serta pencahyaan di sekitar pengguna
gadget yang tidak sesuai

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pelajar dan mahasiswa berisiko
mengalami CVS apabila tidak menyertai penggunaan gadget dengan kebiasaan
seperti menerapkan waktu istirahat di antara kegiatan menggunakan gadget.

Kata kunci: faktor risiko, gadget, computer vision syndrome
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