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RINGKASAN

KESERASIAN UKURAN TEMPAT SUJUD (SHOF SHOLAT) DENGAN
ANTROPOMETRI JAMA’AH DI MASJID SE KODYA SURABAYA
(Studi Kasus dilakukan di masjid wilayah Sukolilo Surabaya)
(Mulyono, Tjipto Suwandi, Hari Basuki N., Noeroel Widajati, 2002, 18 halaman )

Penelitian ini dilakukan untuk menjawab permasalahan : Apakah ukuran tempat sujud
(shof sholat) di masjid-masjid kota Surabaya sesuai dengan antropometri para jama’ah.
Keserasian ukuran tempat sujud (shof sholat) membantu kekhusu’an seseorang atau
jama’ah dalam melaksanakan sholat. Faktor ergonomi dalam proses rancang bangun
fasilitas ibadah (masjid) dalam saat ini merupakan sesuatu yang tidak dapat ditunda-
tunda lagi. Dalam menjaga kekhusu’an sholat , perlu ada ukuran yang sesuai dengan
antropometri schingga para jama’ah dalam melaksanakan sholat tidak saling
bersinggungan atau berbenturan. Seorang imam disunatkan untuk memerintahkan para
ma’mum agar meratakan shof serta menutupi semua sela-selanya sebelum memulai
sholat. Dalam Al-Quran dan hadist-hadist tidak dijelaskan mengenai batasan ukuran
tempat sujud (shof sholat) yang diperkenankan.

Tujuan penelitian ini adalah mengukur tempat sujud (shof sholat) yang sesuai dengan
antropometri jama’ah masjid di kota Surabaya. Diharapkan hasil penelitian ini dapat
memberikan tambahan informasi tentang data antropometri masyarakat Jawa Timur yang

masih sangat minim.

Penelitian Observasional dengan disain Cross Sectional , dengan sampel 10 masjid di
wilayah kecamatan Sukolilo Surabaya dan 64 orang mahasiswa S1 FKM Unair yang
diambil secara acak dan bersedia dijadikan sampel penelitian. Variabel pada penelitian
adalah : umur responden, jenis kelamin, tinggi badan, panjang badan saat sujud,
ergonomis ukuran shof sholat, pernah tidaknya berbenturan saat sholat, dan ukuran shof
sholat. Data dikumpulkan dengan cara wawancara , pengukuran antropometri, dan
pengukuran tempat sujud atau shof sholat di masjid. Wawancara dilakukan dengan

ii

LAPORAN PENELITIAN KESERASIAN UKURAN TEMPAT... MULYONO, DKK



PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

kuesioner, sedangkan pengukuran tinggi badan , panjang badan saat sujud dan ukuran
tempat sujud dilakukan dengan menggunakan meteran kain merk buterfly

Hasil penelitian menunjukkan , sebagian besar responden adalah perempuan (59,4%)
dan mempunyai rentang usia 23 tahun sampai dengan 40 tahun. Responden mempunyai
tinggi badan rata-rata 160,05 + 8,38 cm, terpanjang 179 cm dan terendah 146 cm.
Responden mempunyai panjang badan saat sujud rata-rata 100,42 *+ 4,24 cm, dengan
ukuran terpanjang 110 cm dan terpendek 94 cm. Responden sebagian besar berpendapat
(76,6%) bahwa ukuran tempat sujud tidak ergonomis dan responden sebanyak 79,7%
menyatakan pernah bersinggungan atau berbenturan dengan anggota jama’ah lainnya.
Dari 10 masjid yang diteliti , hanya 2 masjid yang memenuhi ukuran minimum tempat

sujud yang sesuai dengan panjang badan maksimum responden saat sujud.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut saran yang diberikan adalah agar dilakukan
penelitian lebih lanjut patokan ukuran shof sholat sesuai dengan antropometri orang °

Indonesia.

(Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga:
No. Kontrak 4878/J03/PG/2002, 7 Juni 2002)
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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Alloh SWT, karena hanya dengan ridloNya

penelitian ini dapat diselesaikan. Penelitian yang berjudul “ Keserasian Ukuran tempat

Sujud (Shof Sholat) dengan Antropometri Jama’ah di Masjid Se Kodya Surabaya, suatu

studi kasus yang dilakukan di masjid wilayah Sukolilo Surabaya dan beberapa mahasiswa

FKM Unair yang bersedia membantu dalam penelitian ini. Diharapkan hasil penelitian

ini akan menambah wawasan para pemerhati bidang antropomteri dan érgonomi.

Penelitian ini dapat berjalan dengan baik karena bantuan berbagai pihak , maka

perkenankanlah penulis mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada yang

terhormat :

1.

Rektor Universitas Airlangga, yang telah memberi kesempatan peneliti
melakukan penelitian ini

Ketua Lembaga Penelitian Universitas Airlangga , Prof. Dr. H. Sarmanu, drh.,
MS. , yang telah memberi kesempatan untuk kesekian kalinya, sehingga peneliti
dapat melakukan salah satu kewajiban Tri Dharma Perguruan Tinggi

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat, yang telah memberikan kesempatan
seluas-luasnya kepada peneliti untuk menyisihkan waktu kerja guna |
melaksanakan penelitian ini

Para mahasiswa FKM Unair yang telah bersedia untuk dijadikan subyek dalam
penelitian ini

semua pihak yang tak dapat kami sebutkan satu persatu yang turut membantu

suksesnya penclitian. ini
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Tak pernah ada kata yang cukup untuk mengucapkan rasa terima kasih atas
kebaikan-kebaikan yang telah diberikan kepada penulis, semoga Alloh SWT. Akan
selalu melimpahkan kasih sayangNya yang tak kunjung habis.

Penulis fncnyadari sepenuhnya bahwa manusia tak pernah luput dari kesalahan,

untuk kritik yang membangun akan kami terima dengan tangan terbuka.

Surabaya, Oktober 2002

Tim Peneliti
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