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RINGKASAN

DETERMINAN EPIDEMIOLOGIK ANEMIA PADA REMAJA PUTRI PONDOK
PESANTREN DI SURABAYA (Hari Basuki Notobroto, Chatarina Umbul Wahyuni, 2000, 31

halaman)

Di Indonesia menurut hasil beberapa penelitian yang telah dilakukan, prevalensi anemia
ternyata masih tinggi pada berbagai kelompok umur termasuk remaja putri, berkisar 25,9-40%.
Hasil penelitian Bagian Gizi RSCM ~ FK UI (1994) terhadap beberapa SMU di Jakarta
menunjukkan 40,0% remaja menderita anemia dan 40,0% juga menderita gizi kurang (FLS.
Dillon dan Supandi, 1994). Melihat hasil dari berbagai penelitian tersebut di atas, ternyata
masalah anemia khususnya anemia defisiensi gizi pada wanita dewasa yang tidak hamil
termasuk remaja putri merupakan masalah kesehatan masyarakat yang perlu mendapatkan
perhatian secara serius.

Remaja, khususnya remaja putri adalah merupakan masa peralihan dari masa anak-anak ke
masa dewasa yang ditandai dengan perubahan fisik, fisiologis dan psikososial. Di samping itu
remaja putri juga adalah merupakan salah satn kelompok penduduk yang termasuk kelompok
Wanita Usia Subur (WUS) maunpun kelompok sedang tumbuh, masih termasuk ke dalam
kelompok yang sedang mengikuti pendidikan. Di sisi lain remaja putri merupakan kelompok
yang pada saatnya akan memasuki masa pernikahan dan pada gilirannya nanti akan hamil dan
mempunyai anak, sehingga dari segi gizi sangat mutlak diperlukan untuk pertumbuhan dan
perkembangannya

Sebagian dari remaja pufri ada yang tinggal di Pondok Pesantren dan mereka juga merupakan
kelompok yang memiliki risiko terjadi anemia. Bila secara umum penelitian mengenai anemia
pada remaja putri sudah cukup banyak dilakukan, maka penelitian anemia pada remaja puti i di
Pondok Pesanfren belum afan sangat jarang dilakukan. Penelitian ini bertujuan mengetahui
determinan apa saja yang berpengaruh terhadap terjadinya anemia pada remaja putri pondok
pesantren di Surabaya .

Penelitian dilaksanakan dengan menggunakan disain cross sectional. Tempat penelitian di 2
Pondok pesantren putri di Surabaya yang dipilih secara acak sederhana. Jumlah responden
dalam penelitian ini 64 orang. Variabel yang diteliti adalah karakferistik responden meliputi

it
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umur, pendidikan, sosial ekonomi, menstruasi, status gizi, kecacingan, perdarahun menahun,
penyakit infeksi, dan kejadian anemia. Pengumpulan data  dengan wawancara untuk
mendapatkan data mengenai umur, pendidikan, sosial ekonomi, menstruasi, perdarahan
menahun dan adanya penyakit infeksi menahun. Pemeriksaan klinis dilakukan untuk mengetahui
adanya anemia, dan pemeriksaan laboratorium dilakukan untuk mengetalni anemia
(pemeriksaan darah metode Sahli) dan adanya kecacingan dengan pemeriksaan feses.

Hasil penelitian menunjukkan prevalensi anemia cukup tinggi berdasarkan pemeriksaan darah
(87,5%), demikian juga dengan status gizi responden berdasarkan indeks masa tubuh, 57,4%
status gizi kurang. Prevalensi kecacingan pada penelitian ini 12,5% ddengan jenis cacing
terbanyak Ascaris lumbricoides. Hasil analisis regresi logistik menunjukkan satu-satunya
variabel yang berhubungan dengan terjadinya anemia adalah umur dengan koefisien korelasi
positif yang menunjukkan dengan bertambahnya umur, bertambah pula risiko terjadi anemia.
Berdasarkan hasil penelitian, disarankan untuk melakukan pemeriksaan kesehatan secara
berkala, memberikan pendidikan kesehatan untuk mencegah kecacingan, gizi kurang dan
anemia. Juga disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai determinan anemia
pada remaja putri di pondok pesantren dengan meneliti variabel-variabel lain yang belum

diteliti dalam penelitian ini.

(L.P. Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga No. Kontrak : 445/J03.2/PG/
2000)
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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Mahaesa, bahwa dengan perkenannya penelitian
mengenai “Determinan Epidemiologik Anemia Pada Remaja Putri Pondok Pesantren di
Surabaya” ini dapat kami selesaikan.

Ada banyak pihak yang sangat membantu bagi kelancaran penelitian ini khususnya pada
tahap pengambilan data. Bantuan yang sangat besar kami rasakan terutama dari para responden
yang bersedia meluangkan waktunya turut ambil bagian dalam penelitian ini. Untuk itu kami
sampaikan penghargaan dan rasa terima kasih yang tak terhingga.

Dalam kesempatan ini juga kami ingin sampaikan terima kasih kepada Rektor Unair
Prof dr. Soedarto, DTM&I, Ph.D, Ketua Lembaga Penelitian Unair Prof Dr, dr. Sarmanu,
MS, dan Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Dr. dr. Tjipto Suwandi, MOH, atas
kesempatan yang telah diberikan kepada kami untuk melaksanakan penelitian ini.

Akhirnya, kami berharap penelitian ini dapat memberi manfaat bagi yang
memerlukannya. Kritik dan saran sangat kami harapkan untuk perbaikan dan penyempurnaan

laporan ini.

Surabaya, Desember 2000

Tim Peneliti
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