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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN MOTIVASI DALAM 
SELF MANAGEMENT HIPERTENSI DENGAN TEKANAN DARAH 

PASIEN HIPERTENSI 

PENELITIAN CROSS-SECTIONAL

Oleh : Clarita Maharani 

Pendahuluan: Tren peningkatan penyakit hipertensi cenderung meningkat dan 

mengalami pergeseran ke usia muda. Self management hipertensi merupakan 

suatu strategi untuk membantu individu dengan hipertensi agar dapat mengubah 

perilaku negatifnya. Penerapan self management hipertensi salah satunya 

dipengaruhi oleh faktor predisposisi seperti tingkat pengetahuan dan motivasi. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan tingkat 

pengetahuan dan motivasi dalam self management hipertensi dengan tekanan 

darah pasien hipertensi. Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian 

korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah pasien hipertensi berusia 18-55 tahun. Responden dalam penelitian ini 

sejumlah 146 pasien hipertensi yang diambil dengan teknik purposive sampling.

Variabel independen pada penelitian ini adalah tingkat pengetahuan dan motivasi 

dalam self management hipertensi. Variabel dependen pada penelitian ini adalah 

tekanan darah. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan lembar observasi 

tekanan darah. Analisis menggunakan uji ��
�	������	�-b. Hasil: Hasil penelitian 

ini yaitu ada hubungan antara tingkat pengetahuan dalam self management 
hipertensi dengan tekanan darah pasien hipertensi dan memiliki korelasi sedang 

(p=0,000 r=-0,591). Ada hubungan antara motivasi dalam self management 
hipertensi dengan tekanan darah pasien hipertensi dan memiliki korelasi kuat 

(p=0,000 r=-0,601). Kesimpulan: Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dan 

motivasi dalam self management hipertensi dengan tekanan darah pasien 

hipertensi. Semakin baik tingkat pengetahuan dan motivasi dalam self 
management hipertensi maka semakin kecil atau normal nilai tekanan darah 

pasien hipertensi.  

Kata kunci : Tingkat pengetahuan, motivasi, self management, hipertensi, 

tekanan darah 
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE AND 
MOTIVATION IN HYPERTENSION SELF MANAGEMENT WITH 

BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSIVE PATIENTS 

A CROSS-SECTIONAL STUDY 

By : Clarita Maharani

Introduction: The trend of increasing hypertension tends to increase and shift to 

young age. Self-management of hypertension is a strategy to help individuals with 

hypertension to change their negative behavior. The application of hypertension 

self-management is influenced by predisposing factors such as the level of 

knowledge and motivation. The aims of this study was to analyze the relationship 

between the level of knowledge and motivation in hypertension self-management 

with the blood pressure of hypertensive patients. Methods: This study used a 

correlational study with a cross-sectional approach. The population in this study 

were hypertensive patients aged 18-55 years. Respondents in this study were 146 

hypertensive patients who were taken by purposive sampling technique. The 

independent variable in this study is the level of knowledge and motivation in 

hypertension self-management. The dependent variable in this study was blood 

pressure. The instruments used were questionnaires and blood pressure 

observation sheets. Analysis used ������� 
� ���-b statistical test. Result: The 

results of this study are that there is a relationship between the level of knowledge 

in hypertension self-management and blood pressure of hypertensive patients and 

has a moderate correlation (p=0.000 r=-0.591). There is a relationship between 

motivation in hypertension self-management and blood pressure of hypertensive 

patients and has a strong correlation (p=0.000 r=-0.601). Conclusion: There is a 

relationship between the level of knowledge and motivation in hypertension self-

management with the blood pressure of hypertensive patients. The better level of 

knowledge and motivation in hypertension self-management, the smaller or 

normal the blood pressure value of hypertensive patients. 

Keywords : Level of knowledge, motivation, self managemet, hypertension, 

blood pressure 
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