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ABSTRAK 
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO 

EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP MASYARAKAT 
TENTANG BANTUAN HIDUP DASAR 

Wendi Genta Perkasa 

 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

wendi.genta.perkasa-2018@fkp.unair.ac.id  

 

 

Pendahuluan: Pertolongan yang cepat dan tepat ketika bertemu dengan orang tidak 

sadar penting untuk segera dilakukan dengan memberikan Bantuan Hidup Dasar 

(BHD). Pengetahuan dan sikap tentang BHD sangat penting agar dapat memberikan 

bantuan dengan cepat pada korban henti jantung. Tujuan dari penelitian ini adalah 

menganalisis pengaruh pemberian pendidikan kesehatan dengan media video 

terhadap pengetahuan dan sikap masyarakat tentang BHD. Metode: Penelitian 

menggunakan desain quasy experimental dengan melakukan intervensi kepada 

suatu kelompok kemudian diobservasi. Penelitian ini dilakukan pada masyarakat 

yang menjadi kader Hebat di Kelurahan Perak Barat. Total sampel sebanyak 64 

responden yang didapatkan melalui teknik total sampling. Variabel independen 

adalah health education menggunakan media video. variabel dependen adalah 

pengetahuan dan sikap mengenai BHD. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

dan dianalisis dengan uji Wilcoxon sign rank test dan Mann Whitney dengan 

signifikansi α < 0,05. Hasil: Hasil penelitian uji Wilcoxon menunjukkan adanya 

peningkatan pengetahuan dan sikap pada kelompok intervensi setelah diberikan 

video edukasi dengan (p = 0,001) dan sikap dengan (p = 0,006). Hasil uji dengan 

Mann Whitney menunjukkan bahwa terdapat perbedaan rata-rata antara kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol degan hasil signifikasi pada pengetahuan 

(p=0,000), sikap (p=0,000). Diskusi: Terdapat pengaruh yang signifikan pada 

pemberian pendidikan kesehatan Bantuan Hidup Dasar (BHD) melalui media video 

edukasi pada masyarakat yang menjadi kader di Kelurahan Perak Barat. Media 

dalam bentuk video terbukti meningkatkan pengetahuan sebelum dan sesudah 

intervensi. 

 

Kata Kunci: Bantuan Hidup Dasar, video edukasi, pengetahuan, sikap.  
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ABSTRACT 
 

The Effect of Health Education with Educational Video Media on Knowledge 
and Attitude of Community About Basic Life Support 

Wendi Genta Perkasa 

 

Faculty of Nursing Airlangga University 

wendi.genta.perkasa-2018@fkp.unair.ac.id  

 

Introduction: Quick and appropriate help when meeting an unconscious person is 
important to be done immediately by providing Basic Life Support (BLS). 
Knowledge and attitudes about BLS are very important in order to be able to 
provide assistance quickly to victims of cardiac arrest. The purpose of this study 
was to analyze the effect of providing health education with video media on people's 
knowledge and attitudes about BLS. Methods: The study used a quasy-experimental 
design by intervening in a group and then observed. This research was conducted 
on the community who became Kader in Perak Barat Village.  Total sample of 64 
respondents obtained through total sampling technique. The independent variable 
is health education using video. Dependent variable is knowledge and attitude 
about BLS. Data were collected using a questionnaire and analyzed by the 
Wilcoxon sign test and Mann whitney u test with a significance of p < 0.05. Results: 
The results Wilcoxon test showed an increase in knowledge and attitudes in the 
intervention group after being given educational videos with (p = 0.001) and 
attitudes with (p = 0.006). The results of the test with Mann Whitney showed that 
there was an average difference between the treatment group and the control group 
with significant results in knowledge (p=0.000), attitude (p=0.000). Discussion: 
There is a significant influence on the provision of basic life support (BHD) health 
education through educational video media to the community who become cadres 
in Perak Barat Village. Media in the form of video is proven to increase knowledge 
before and after the intervention. 
 
Keywords: Basic Life Support, educational video, knowledge, attitude. 
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