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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PARENTING 
SYRESS PADA IBU DENGAN ANAK SMP DI ERA  

DISRUPSI TEKNOLOGI DI SURABAYA 
 

PENELITIAN CROSS-SECTIONAL 

Nurika Dian Meirani 
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E -mail: nurika.dian.meirani-2018@fkp.unair.ac.id 

 

Pendahuluan: parenting stress adalah kondisi psikologis dan fisiologis 

yang tidak menyenangkan yang timbul dari adanya upaya untuk beradaptasi 

terhadap tuntutan peran sebagai orang tua dalam pengasuhan. Orang tua terutama 

Ibu yang memiliki lebih banyak waktu dengan anak mengalami berbagai kendala 

dalam mengasuh anak di era disrupsi teknologi. Jika kendala yang dialami tidak 

ditangani dengan baik dapat menyebabkan stres pengasuhan. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk menganalisis faktor yang berhubungan dengan parenting stress pada 

Ibu dengan anak SMP di era disrupsi teknologi di Surabaya.  Metode: desain 

penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian 

sebanyak 178 Ibu dari siswa kelas 8 SMPN 26 Surabaya yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi penelitian. Variabel independen 

adalah jenis kelamin anak, pendidikan Ibu, pengetahuan Ibu, kepribadian hardiness, 

dan dukungan sosial. Variabel dependen adalah stres pengasuhan. Intrumen yang 

digunakan dalam penelitian yaitu Zoho form. Analisis data menggunakan uji 

Spearman Rank (rho) dengan tingkat signifikasi <0,05. Hasil: hasil uji Spearman’s 
Rho menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antara pendidikan (p=0,001) 

dan kepribadian hardiness Ibu (p=0,000) dengan stres pengasuhan. Sedangkan, 

jenis kelamin anak, tingkat pengetahuan, dan dukungan sosial tidak berhubungan 

dengan stres pengasuhan. Kesimpulan: ada hubungan antara pendidikan dan 

kepribadian hardiness Ibu dengan stres pengasuhan, semakin tinggi pendidikan dan 

hardiness Ibu, semakin rendah stres pengasuhan yang dialami Ibu. Ibu diharapkan 

mampu mengelola stres yang dialami selama mengasuh remaja, sehingga dapat 

meminimalkan dampak negatif yang timbul. 

 

Kata kunci: Parenting stress, Jenis kelamin anak, Pendidikan, Pengetahuan, 

Hardiness, Dukungan sosial, Disrupsi teknologi  
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ABSTRACT 

FACTOR OF PARENTING STRESS IN MOTHERS WITH JUNIOR HIGH 
SCHOOL CHILDREN IN THE ERA OF DISRUPTION TECHNOLOGY  
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 Introduction: parenting stress is an unpleasant psychological and 

physiological condition that appear from the efforts for adapt to the demand of the 

parents role in parenting. Parents, especially mothers who have more time with their 

children, experience various obstacles in raising children in the era of technological 

disruption. If the constraints experienced are not handled properly it can cause 

parenting stress. The purpose of this study is analyze factors related to parenting 

stress in mothers with junior high school children in the era of technological 

disruption in Surabaya. Methods: quantitative research design with a cross-

sectional approach. The research sample was 178 mothers from 8th grade students 

of SMPN 26 Surabaya who were selected using purposive sampling technique 

according to the research inclusion criteria. The independent variables are the 

child's gender, mother's education, mother's knowledge, hardiness personality, and 

social support. The dependent variable is parenting stress. The instrument used in 

this research is Zoho form. Data analysis used Spearman Rank (rho) test with a 

significance level of <0.05. Results: the results of Spearman's Rho test showed that 

there was a negative relationship between education (p=0.001) and mother's 

hardiness personality (p=0.000) with parenting stress. Meanwhile, the gender of the 

child, knowledge, and social support were not related to parenting stress. 

Conclusion: there is a relationship between education and hardiness of the mother 

with parenting stress. The greater the mother's education level and hardiness, the 

less parenting stress she experiences. Mothers are expected to be able to manage 

the stress experienced during parenting, to minimize the negative impacts that arise.

 

Keywords: Parenting Stress, Child Gender, Education, Knowledge, Hardiness, 

Social Support, Disruption Technology 
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