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MOTTO 
 

“Mengubah siang menjadi malam saja Allah mampu, apalagi hanya 

menyelesaikan masalahmu yang kecil itu?” 
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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN JENIS KELAMIN, SELF ESTEEM DAN BODY IMAGE 
DENGAN NIGHT EATING SYNDROME PADA REMAJA 

Indah Choirun Nisa 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga  

indah.choirun.nisa-2018@fkp.unair.ac.id 

 

Pendahuluan: Peneliti menemukan beberapa kebiasaan siswa SMA Negeri 7 

Surabaya yang mengarah pada gejala Night Eating Syndrome, yaitu mengenai 

perilaku makan, kondisi emosi, perilaku tidur dan durasi pengulangan kriteria Night 
Eating Syndrome. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan hubungan antara jenis 

kelamin, self esteem dan body image dengan NES pada remaja. Metode: Metode 

yang diguanakan yaitu deskriptif korelasional dengan  pendekatan cross sectional. 
Jumlah populasi sebanyak 688 siswa. Teknik sampling menggunakan simple 
random sampling dan didapatkan sampel sebanyak 170 responden. Variabel 

independen yaitu jenis kelamin, self esteem dan body image. Variabel dependen 

yaitu NES. Pengumpulan data menggunakan instrumen kuesioner dan dianalisis 

menggunakan uji chi square dengan signifikansi p < 0,05. Hasil: Terdapat 

hubungan signifikan antara body image (p=0,030) terhadap NES pada remaja. 

Sementara itu, variabel jenis kelamin (p=0,590) dan self esteem (p=0,630) tidak 

berpengaruh signifikan terhadap NES pada remaja. Kesimpulan: Body image 

berhubungan dengan NES pada remaja. Sementara jenis kelamin dan self esteem 

tidak berhubungan signifikan dengan NES. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan informasi dan kontribusi dalam perkembangan ilmu Keperawatan 

Komunitas mengenai NES pada remaja. 

 

Kata Kunci: night eating syndrome, jenis kelamin, self esteem, body image, 

remaja. 
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ABSTRAC 
 

THE RELATIONSHIP OF GENDER, SELF ESTEEM AND BODY IMAGE 
WITH NIGHT EATING SYNDROME IN ADOLESCENT 

Indah Choirun Nisa 

Faculty of Nursing Universitas Airlangga  

indah.choirun.nisa-2018@fkp.unair.ac.id 

 

Introduction: Researchers identified a number of behaviors among SMA Negeri 7 

Surabaya students that contribute to the symptoms of Night Eating Syndrome, 

including eating habits, emotional states, sleeping patterns, and the syndrome's 

diagnostic criteria. The purpose of this study is to clarify how gender, self-esteem, 

and body image in teenagers relate to NES. Method: A cross sectional approach 

combined with descriptive correlation is used. There are 688 students in all. A 

sample of 170 respondents was obtained using a basic random sampling procedure. 

Body image, self-esteem, and gender are the independent factors. NES is the 

dependent variable. A questionnaire was used to gather data, and the chi square test 

was used to analyze the results with a significance level of p < 0.05. Results: NES 

and body image in teenagers were significantly correlated (p=0.030). Gender 

(p=0.590) and self-esteem (p=0.630) factors showed no significant impact on NES 

in teenagers. Teenagers' body image and NES are related, in other words. Gender 

and self-esteem, however, had no real impact on NES. The findings of this study 

are anticipated to enlighten and make contributions to the growth of community 

nursing at NES. 

Keywords: night eating syndrome, gender, self-esteem, body image, adolescents. 
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