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ABSTRACT 

Tuberculosis is a disease that can be transmitted and is a major cause of poor 

health so is one of the main causes of death from infectious diseases worldwide. 

The number of tuberculosis cases in Indonesia was found to be around 351,936 

cases in 2020. The country of Indonesia was ranked second (2nd) with the highest 

number of cases of tuberculosis sufferers in the world after India. This study aims 

to analyze the risk factors for individual characteristics and physical conditions of 

the home with cases of pulmonary tuberculosis in Indonesia. 

The type of research used is a meta-analysis using a sample of 31 relevant 

journal articles. The data collection method used in this study is to search for articles 

related to the purpose of this research topic on the database used, namely Google 

Scholar according to the inclusion and exclusion criteria. The data that has been 

collected will be tabulated and made into a table using Microsoft Excel and the data 

will be analyzed using the JASP 2 application version 0.16.2. 

The results showed that 60% economic status, 85.7% contact history, 72.7% 

smoking habits, 57.1% house occupancy density, 58.3% house ventilation, 70% 

house lighting, 25% types of house floors, and 100 % of house humidity have a 

relationship with cases of pulmonary tuberculosis in Indonesia. 

The results of the meta-analysis of the highest risk factors for residential 

density had a risk of 2,117 times greater, while the lowest, namely ventilation, had 

a risk of 1,150 times greater. It is hoped that the role of health promotion can create 

promotional media and counseling regarding the control of risk factors for 

pulmonary tuberculosis which is focused on preventing and reducing the 

transmission and incidence of pulmonary tuberculosis. 

 

Keywords: Indonesia, Meta-Analysis, Pulmonary Tuberculosis 
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ABSTRAK 

Tuberkulosis merupakan penyakit yang dapat menular serta merupakan 

penyebab utama kesehatan yang buruk sehingga menjadi salah satu penyebab 

utama kematian penyakit infeksi di seluruh dunia. Jumlah kasus tuberkulosis yang 

ada di Indonesia ditemukan sekitar 351.936 kasus pada tahun 2020. Negara 

Indonesia mencapai peringkat kedua (ke-2) dengan jumlah kasus penderita 

tuberkulosis tertinggi di Dunia setelah negara India. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis faktor risiko karakteristik individu dan kondisi lingkungan fisik 

rumah dengan kasus tuberkulosis paru di Indonesia. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah meta-analisis dengan 

menggunakan sampel 31 artikel jurnal yang relevan. Metode pengumpulan data 

yang digunakan pada penelitian ini yaitu dengan pencarian artikel yang 

berhubungan dengan tujuan dari topik penelitian ini pada database yang digunakan 

yaitu Google Scholar sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Data yang telah 

terkumpul akan di tabulasi dan dibuat tabel menggunakan Microsoft Excel dan data 

akan dianalisis dengan menggunakan aplikasi JASP 2 versi 0.16.2. 

Didapatkan hasil penelitian bahwa 60% status ekonomi, 85,7% riwayat 

kontak, 72,7% kebiasaan merokok, 57,1% kepadatan hunian rumah, 58,3% 

ventilasi rumah, 70% pencahayaan rumah, 25% jenis lantai rumah dan 100% 

kelembapan rumah memiliki hubungan dengan kasus tuberkulosis paru di 

Indonesia.  

Hasil meta-analisis faktor risiko tertinggi pada kepadatan hunian rumah 

memiliki risiko 2,117 kali lebih besar sedangkan yang terendah yaitu ventilasi 

rumah memiliki risiko 1,150 kali lebih besar. Diharapkan peran promosi kesehatan 

dapat membuat media promosi serta penyuluhan mengenai pengendalian faktor 

risiko penyakit tuberkulosis paru yang difokuskan untuk mencegah, mengurangi 

penularan dan kejadian penyakit tuberkulosis paru. 

 

Kata Kunci: Indonesia, Meta-Analisis, Tuberkulosis Paru 
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