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ABSTRACT 
 

EXPRESSION OF NRF-2 AND CASPASE-3  
IN THE CANCER TRANSFORMATION OF BUCCAL MUCOSA  IN RATS  

ADMINISTRATION OF AMBON BANANA STEM NANOEMULSION  
(Musa paradisiaca var. Sapientum) 

THROUGH THE APOPTOSIS PATHWAY 

 
Background: Precancerous oral cavity lesions are lesions on the oral mucosa that can 
transform into cancer. Cancer treatment still uses conventional methods such as surgical 
radiation therapy and combination drugs that can cause significant side effects, 
necessitating the development of drugs that minimize side effects with maximum results. 
Ambon banana stems, which contain hexadecanoic acid with antioxidant properties, can 
be a candidate for cancer treatment therapy. Thermodynamically, nanoemulsions are 
superior to ordinary emulsions due to their smaller globule structure, allowing for better 
tissue penetration. Objective: To prove that administration of Ambon banana stem (Musa 
paradisiaca var. Sapientum) nanoemulsion can increase Nrf-2 and Caspase-3 expression 
in DMBA-induced rats. Methods: A true experimental study was conducted using 1-2 
month old male Wistar rats divided into 4 groups: negative control group given only 
aquadest, positive control group given only DMBA, treatment group 1 given Ambon 
banana stem nanoemulsion at a dose of 4 mg/kg BW, and treatment group 2 given Ambon 
banana stem extract at a dose of 4 mg/kg BW. Results: There was a significant difference 
between the positive control group and treatment groups 1 and 2 in Nrf-2 and Caspase-
3 expression (p < 0.05). Conclusion: Ambon banana stems contain hexadecanoic acid 
as an antioxidant that has the ability to inhibit cell transformation into cancer by 
activating inhibitor of kB, leading to Nrf-2 up-regulation, which can trigger SOD to 
suppress oxidative stress and Caspase-3 up-regulation, which can then trigger apoptosis. 

Keywords: Nanoemulsion of Ambon banana stem, Nrf-2, Caspase-3, Oral Cancer 
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ABSTRAK 
 

EKSPRESI NRF-2 DAN CASPASE-3  
PADA TRANFORMASI KEGANASAN MUKOSA BUKAL TIKUS  

DENGAN PEMBERIAN NANOEMULSI BATANG PISANG AMBON  
(Musa paradisiaca var. Sapientum) 
MELALUI JALUR APOPTOSIS 

 

Pendahuluan: Lesi pra-ganas rongga mulut merupakan lesi pada mukosa mulut yang 

dapat bertransformasi menjadi suatu kanker. Perawatan kanker masih menggunakan cara 

yang konvensional seperti terapi radiasi pembedahan serta obat obatan kombinasi yang 

dapat menimbulkan efek samping yang besar sehingga dibutuhkan obat yang 

meminimalkan efek samping dengan hasil yang maksimal. Batang pisang Ambon yang 

memiliki kandungan hexadecanoid acid bersifat antioksidan alami sehingga dapat 

menjadi kandidat terapi pengobatan kanker. Secara termodinamika, nanoemulsi lebih 

baik dibandingkan emosi biasa dari struktur globul yang lebih kecil sehingga dapat 

berpenetrasi ke jaringan dengan lebih baik. Tujuan: Membuktikan bahwa pemberian 

nanoemulsi batang pisang ambon (Musa paradisiaca var. Sapientum) dapat 

meningkatkan ekspresi Nrf-2 dan Caspase-3 pada tikus yang diinduksi DMBA. Metode: 
Penelitian true eksperimental dengan menggunakan hewan coba tikus wistar jantan umur 

1-2 bulan yang dibagi menjadi 4 kelompok: kelompok kontrol negatif hanya dilakukan 

pemberian aquades, kontrol positif hanya dilakukan pemberian DMBA, perlakuan satu 

dilakukan pemberian nanoemulsi batang pisang ambon dengan dosis 4 mg/KgBB, 

perlakuan dua dilakukan pemberian ekstrak batang pisang ambon dengan dosis 4 

mg/KgBB. Hasil: Terdapat perbedaan signifikan antara kelompok kontrol positif dan 

perlakuan 1 dan perlakuan 2 terhadap ekspresi Nrf-2 dan Caspase-3 (p<0,05). 

Kesimpulan: Batang pisang ambon memiliki kandungan hexadecanoic acid sebagai 

antioksidan yang memiliki kemampuan menghambat transformasi sel menjadi suatu 

keganasan dengan mengaktifkan inhibitor of kB sehingga terjadinya up-regulating Nrf-

2 yang dapat memicu SOD sehingga oxidative stress dapat ditekan dan up-regulating 

Casepase-3 yang kemudian dapat memicu terjadinya apoptosis.  
 
Kata Kunci : Nanoemulsi batang pisang ambon, Nrf-2, Casepase-3, Kanker Mulut 
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