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RINGKASAN

PERSEPS! 1BU TENTANG KLAIM KESEHATAN DAN MANFAAT SUPLEMEN
SERTA HUBUNGANNYA DENGAN KONSUMSI SUPLEMEN (VITAMIN-MINERAL
DAN PENAMBAH NAFSU MAKAN) PADA ANAK BALITA.!

(Inong Retno Gunanti, Shrimarti Rukmini Devy. tahun 2003, 62 halaman)

Sering dijumpai bahwa konsumsi makanan sehari-hari pada anak sangat kurang,
salah satu sebabnya adalah écringkali orang tua mengalami kesulitan dalam memberikan .
makanan kepada anaknya. Hambatan atau kesulitan memberikan makan pada anak
terutama pada usia dini (4 bulan sampai dengan 2 tahun), pra-sekolah atau balita
(Karyadi, L., 1993). Beberapa hasil penelitian menyatakan bahwa umumnya balita hanya
mengkonsumsi jenis makanan tertentu yang disukai saja, sementara makanan sumber
vitamin dan mineral (sayur dan buah) biasanya tidak dikonsumsi karena anak tidak suka
(Nilawati,1988 dan Esti, 1988).

Tetapi orang tua (terutama ibu) sering mengalami kesukaran dalam memberi
makanhn pada anak-anak sesuai dengan seleranya. Hal ini membuat para ibu gelisah,
apalagi biasanya anak yang tak suka makan kelihatan lemah, kurus, dan sering sakit-
sakitan. Hal ini mendorong para ibu untuk memberikan suplemen vitamin dan atau
penambah nafsu makan kepada anaknya (Intisari, 1996 dan Intisari, 1999). .

Oleh karena itu, hubungan antara persepsi ibu (sebagai individu yang bertanggung-
jawab terhadap konsumsi makan pada anak di tingkat keluarga (gate keeper)) tentang
klaim keschatan dan manfaat suplemen dengan konsumsi suplemen vitamin mineral pada
anak balita menarik untuk diteliti, '

Tujuan dari penelitian ini secara khusus adalah: 1) Diperoleh informasi tentang
proporsi anak balita yang mengkonshmsi suplemen, 2) Diperoleh informasi tentang pola
konsumsi suplemen pada aqak balita (meliputi jenis; merk, dosis pemberian dan frekuensi
pemberian, alasan memilih dan memberikan suplemen, lama memberikan suplemen,
keluhan dan manfaat yang dirasakan selama anak diberi suplemen), 3) Mempelajari
proses pengambilan keputusan oleh ibu dalam menentukan konsumsi suplemen untuk
anak balita, 4) Mengetahui persepsi ibu tentang klaim kesehatan dan manfaat suplemen

! Penelitian DIK RUTIN UNAIR, Dibiayai oleh:Nomor S. K. Rektor : 753/J03.2/PG/2003, 3 Juli 2003,

? Pusat Penelitian dan Pengembangan Gizi (PPPG), Lemlit-Unair.
iii
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untuk anak balita, $) Menganalisis faktor yang menentukan persepsi ibu tentang klaim
kesehatan dan manfaat suplemen untuk anak balita serta 6) Menganalisis hubungan
antara persepsi ibu tentang klaim kesehatan dan manfaat suplemen dengan konsumsi
suplemen pada anak balita.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif-analitik yang dilakukan secara
cross sectional, dilaksanakan di TK Negeri Pembinan Jl. Jemurwonosari  JN/TK
Surabaya. Sebagai responden dipilih secara acak ibu (wali murid TK) sejumlah 71 orang.
Data yang dikumpulkan meliputi: data karakteristik responden dan keluarga, gambaran
konsumsi suplemen, pola konsumsi suplemen, proses pengambilan keputusan oleh ibu
dalam tahapan menentukan konsumsi suplemen untuk anak, persepsi ibu tentang klaim
kesehatan dan manfaat suplemen untuk anak, berbagai faktor yang diduga berhubungan
dengan persepsi ibu dan konsumsi suplemen untuk anak. Semua jenis data primer pada
penelitian ini dikumpulkan melalui angket kepada responden dengan _mcnggunakan
pedoman pertanyaan yang telah disusun dalam bentuk open-c!ase.d kuesioner.

Data keadaan sosial ekonomi responden dan keluarga, proporsi konsumsi
suplemen, pola konsumsi suplemen akan diolah secara deskriptif-naratif dan disajikan
dalam bentuk distribusi frekuensi dan tabulasi silung. Data tentang tingkat pengetahuan
gizi ibu diolah berdasarkan persentase jawaban yang benar dari seluruh s!cor maksimal
atas pertanyaan yang diberikan melalui kuesioner. Data tentang persepsi ibu, alasan
memilih dan memberikan suplemen, keluhan dan manfaat yang dirasakan dari pemberian
suplemen untuk anak diolah secara deskriptif-naratif. Untuk mengetahui faktor-faktor
vang diduga berhubungan dengan persepsi ibu tentang klaim kesehatan dan manfaat
suplemen digunakan uji regresi logistik (logistic regression). Sedangkan untuk
mengidentifikasi faktor-faktor yang diduga berhubungan dengan konsumsi suplemen,
persepsi ibu tentang klaim dan manfaat kesehatan suplemen dengan konsumsi suplemen
pada anak, digunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan proporsi anak balita yang mengkonsumsi suplemen
sebesar 80,3%. Pola konsumsi suplemen pada anak balita: Jenis suplemen yang diberikan
adalah vitamin mineral (61,40%), Alasan pemberian suplemen umumnya untuk menjaga
daya tahan tubuh (31,58%) dan melengkapi kebutuhan vitamin dan gizi anak (21,13%),
Merk suplemen bervariasi, umumnya biolysin .(64,91%), Kiddi pharmaton sirup

iv
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(56 149%), vidoran sirup (42,10%), dan scott emulsion (21,05%); Alasan pemilihan merk,
- umumnya karena komposisi vitamin lengkap (78,94%), kandungan ‘zat gizi baik
(66,67%), mudah didapat (75,43%), rasanya enak (42,10%), karena anak suka (63,16%),
mutu bagus (36,84%), dan murah (33,33%); Frekuensi pemberian suplemen umumnya
satu kali sehari (85,96%); Lama pemberian suplemen umumnya lebih dari satu tahun
(61,40%); Dosis pemberian suplemen umumnya sesuai anjuran (91,22%), Harga
suplemen menurut scbagian besar responden adalah cukup terjangkau. (89,47%);
Scbagian besar anak tidak mengalami keluhan selama mengkonsumsi suplemen
(96,49%). ¥
Tingkat pengetahuan responden tentang pangan, gizi dan suplemen umumnya
sudah tinggi (93%). Persepsi responden tentang suplemen : scbagian besar responden
sctuju bahwa setiap anak perlu diberi suplemen (54,9%). Sebagian besar responden
percaya terhadap klaim kesehatan dan manfaat suplemen (49,3%). Sebagian besar
respondgn berpendapat bahwa suplemen bermanfaat bagi anak (73,2%). - _
Proses pengambilan keputusan oleh responden dalam menentukan konsumsi .
suplemen untuk anak: 1) Tahap penerimaan stimulus: media komunikasi massa yang
‘berperan adalah televisi (60,56%), sedangkan media komunikasi personal ‘adalah
dokter/petugas kesehatan (63,38%). Umumnya responden memiliki inisiatif sendiri untuk
memberikan suplemen kepa;da anak (67,60%), selain itu petugas kesechatan/dokter
scbagai orang yang menganjurkan konsumsi suplemen pada anak juga berperan
(42,25%). Sebagian besar responden berpendapat bahwa iklan sangat berpengaruh dalam
- menentukan konsumsi suplemen untuk anak (76,1%). Namun hanya sebagian kecil
responden yang langsung tertarik untuk memberikan suplemen kepada anak sctelah
menerima infonnasi dalam bentuk iklan (12,7%). Iklan suplemen dianggap menarik
tergantung dari isi pesannya (78,87%). 2)Tahap pemahaman masalah: sebelum menerima
stimulus informasi tentang suplemen, sebagian besar responden sudah merasa ada
masalah kesehatan pada anak mereka (50,7%) dan beranggapan bahwa anak mereka perlu
diberikan suplemen (74,6%). Setelah menerima stimulus informasi tentang suplemen,
semakin besar persentase responden yang merasa ada masalah kesehatan pada anak
mereka (66,2%) dan beranggapan bahwa anak mereka perlu diberikan suplemen (85,9%).
3) Tahap pencarian informasi: sebagian besar responden bertindak sebagai kor;sumen
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aktif, mereka berussha mencari informasi lebih lanjut tentang suplemen (66,2%).
Umumnya yang menjadi sumber informasi adalah petugas kesehatan/dokter (59,15%)
atau melalui keluarga (23,94%), majalah dan buku (26,76%). 4) Tahap penilaian
alternatif: sebagian besar responden melakukan penilaian terhadap alternatif’  merk
suplemen yang beredar di pasaran (54,9%). 5) Tahap pembelian: sebagian besar
responden bertindak sebagai pembeli suplemen (89,47%). Umumnya suplemen diperoleh
di apotik (92,98%). Alasan pembelian merk tertentu diantaranya: sesuai kebutuham anak
(43,86%), mudah didapat (40,35%), klaim yang dicantumkan sesuai dengan yang
dirasakan (59,65%), sesuai dengan keinginan anak (49,12%) dan rasanya enak (35,09%).
6) Tahap penilaian setelah mengkonsumsi: sebagian besar responden menyatakan bahwa
setelah mengkonsumsi suplemen terdapat perubahan pada kondisi kesehatan anak mereka
(85,96%). Umumnya responden merasa puas dengan manfaat suplemen yang mereka
rasakan (75,43%) dan sebagian besar responden menyatakan tidak ada-kcluhnn yang
dialami apak selama mengkonsumsi suplemen (96,49%).

Faktor yang menentukan persepsi responden (percaya/tidak percaya) terhadap
klaim kesehatan dan manfaat suplemen untuk anak adalah rasa kepuasan responden
terhadap manfaat suplemen selama dikonsumsi oleh anak (p=0,0230, p<0,05), karena
kondisi kesehatan anak lebih baik dan tidak ada keluhan kesehatan,

Persepsi responden tcrhadap klaim kesehatan dan manfaat suplemen untuk anak
tidak berhubungan dengan konsumsi suplemen pada anak. Namun responden yang
percaya terhadap klaim tersebut cenderung memberikan suplemen kepada anak mereka.
Adapun faktor yang berhubungan dengan konsumsi suplemen pada anak adalah:
pemahaman responden terhadap permasalahan kesehatan anak (sebelum menerima
stimulus informasi), pendapat responden tentang perlunya anak diberi suplemen (sebelum
menerima stimulus informasi), pendapat responden tentang manfaat suplemen, dan
adanya masalah kesulitan makan pada anak.

. Disarankan dalam mengatasi kesulitan makan pada anak, sebaiknya para ibu tidak
menyelesaikan permasalahan tersebut dengan langsung memberikan suplemen penambah
nafsu makan atau vitamin mineral. Sebaiknya aspek promosi/iklan lebih memperhatikan

lagi isi pesan yang disampaikan terutama tentang manfaat dan resiko penggunaan
suplemen.

vi
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KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah kepada Allah SWT., yang telah berkenan melimpahkan
rahmat-Nya sehingga penelitian mengenai Persepsi Ibu Tentang Klaim Kesehatan dan
Manfaat Suplemen serta Hubungannya dengan Konsumsi Suplemen (Vitamin-
Mineral dan Penambah Nafsu Makan) pada Anak Balita ini dapat diselesaikan sesuai
dengan jadwal yang telah direncanakan,

’Pencli!i mengucapkan terima kasih kepada Rektor Universitas Airlangga dan
Ketua Lembaga Penelitian Universitas Airlangga yang telah berkenan memberi
kesempatan untuk melakukan penelitian ini. Ucapan terima kasih peneliti sampaikan pula
kepada Ketua Pusat Penclitian dan Pengembangan Gizi (PPPG) Universitas Airlangga
yang telah berkenan memberikan ijin kepada peneliti untuk melaksanakan penelitian ini. .
Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Kepala Sckolah Taman
Kanak-Kanak Negeri Pembina dan para guru yang telah berkenan membantu demi
kelancarah pengumpulan data, Terima kasih yang sebesar-besarnya penulis sampaikan
kepada para ibu wali murid dan para murid TK Negeri Pembina yang telah bersedia
menjadi responden dan sampel dalam penelitian ini.

Semoga penelitian ini bermanfaat bagi semua pihak yang membutuhkan,
Khususnya kepada para orang tua (ibu) yang menghadapi masalah tentang nafsu makan
anak, status gizi anak dan pemBerian suplemen kepada anak.

Surabaya, November 2003

Tim Peneliti
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Distribusi Responden Menurut Pembeli Suplemen

Distribusi Responden Menurut Tempat Pembelian Suplemen
Distribusi Responden Menurut Perubahan Pada Anak Setelah
Konsumsi Suplemen

Distribusi Responden Menurut Kepuasan
Suplemen )
Distribusi Responden Menurut Ada Tidaknya Keluhan Setelah
Konsumsi Suplemen

Distribusi Responden Menurut Persepsi dan Konsumsi Suplemen
Pada Anak

Distribusi Responden Menurut Pemahaman Masalah Kesehatan
Anak (Sebelum Stimulus Informasi) dan Konsumsi Suplemen
Pada Anak

Distribusi Responden Menurut Pendapat tentang perlunya ‘anak
diberi suplemen (Sebelum Stimulus Informasi) dan Konsumsi
Suplemen Pada Anak

Distribusi Responden Menurut Pendapat
suplemen dan Konsumsi Suplemen Pada Anak
Distribusi Responden Menurut Masalah Kesulitan Makan dan
Konsumsi Suplemen Pada Anak '

Merk

Setelah Konsumsi

tentang manfaat

PERSEPSI IBU TENTANG...

INONG RETNO GUNANTI, DKK
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