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RINGKASAN

Paparan kebisingan yang terjadi dalam jangka waktu lama dapat
menginduksi aktivasi dari hipotalamus-hipofisis-adrenal (HPA) axis secara terus
menerus sehingga menyebabkan pengeluaran corticotropin releasing hormone
(CRH) yang diikuti dengan peningkatan hormon kortikosteron dan kortisol
sebagai bentuk adaptasi dari stres. Rangsangan neuron CRH pada nukleus
paraventrikuler hipotalamus dapat mengurangi intake atau pengambilan sel
gonadotrophin releasing hormone (GnRH) yang akan menyebabkan gangguan
pada proses folikulogenesis, karena terdapat gangguan sekresi FSH dan LH akan
menyebabkan penurunan jumlah folikel pada ovarium.

Royal jelly dapat meningkatkan aktivitas reproduksi pada mencit betina
karena di dalam royal jelly terdapat kandungan asam lemak 10HDA dan 10H2DA
serta mengandung Major Royal Jelly Protein 1 (MRJPI1) atau dikenal royalactin.
Asam lemak 10HDA berperan menghambat pengeluaran hormon CRH dalam
bentuk menekan keadaan stres, sedangakan asam lemak 10H2DA berperan
meningkatkan aktivitas estrogen receptor o (ERa) dalam fungsi membantu
maturasi folikel, dan MRJP1 berperan dalam peningkatan p70 S6 kinase yang
akan membantu pengoptimalan fungsi hormon estrogen dalam ovarium.

Penelitian ini memiliki tujuan untuk membuktikan royal jelly dapat
mempengaruhi fertilitas dalam mempertahankan jumlah folikel dalam proses
folikulogenesis ovarium mencit yang stres akibat terpapar suara bising. Hewan

coba yang digunakan sebanyak 25 ekor mencit betina strain Balb/C berumur 2-3
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bulan dengan berat 20g yang dibagi dalam 5 kelompok. Terdapat dua kelompok
kontrol, K- tidak diberikan royal jelly maupun paparan bsiing, serta K+ hanya
diberikan paparan bising. Terdapat tiga tingkat dosis royal jelly, kelompok P1
diberikan royal jelly dengan dosis 1,75mg/hari, kelompok P2 diberikan royal jelly
dengan dosis 3,50mg/hari, dan kelompok P3 diberikan royal jelly dengan dosis
5,25mg/hari. Penelitian ini menggunakan pendekatann randomized post test only
control group design, mencit diberikan royal jelly secara oral dan dilanjutkan
pemaparan suara bising 94dB selama 28 hari.

Hasil penelitian menunjukan data uji ANOVA tidak adanya perbedaan
nyata (p>0,05) pada folikel primer dan sekunder. Terdapat adanya perbedaan
nyata (p<0,05) pada folikel tersier antara kelompok kontrol normal tanpa paparan
dengan kelompok tanpa royal jelly dengan paparan, kelompok dosis royal jelly
1,75mg/hari, kelompok dosis royal jelly 3,50mg/hari, tetapi tidak berbeda nyata
dengan kelompok dosis royal jelly 5.25mg/hari. Pada hasil data dari folikel
deGraff juga terdapat perbedaan nyata (p<0,05) antara kelompok kontrol normal
tanpa paparan dengan kelompok tanpa royal jelly dengan paparan, kelompok
dosis royal jelly 1,75mg/hari, kelompok dosis royal jelly 3,50mg/hari, tetapi tidak
berbeda nyata dengan kelompok dosis royal jelly 5,25mg/hari. Hal ini dapat
disimpulkan pemberian royal jelly dapat mempertahankan jumlah folikel tersier
dan folikel deGraff pada ovarium mencit yang stress akibat paparan suara bising

dengan dosis optimal 5,25 mg/hari.
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Effect of Royal Jelly on the Number of Follicles in Stressed Mice (Mus
musculus) Due to Exposure Noise

Florentina Lintang Sekar Arum

ABSTRACT

This study was aims to prove that royal jelly can affect fertility in terms of
maintaining the number of follicles in the folliculogenesis process of mice that are
stressed due to noise exposure. This study used 25 female mice aged 2-3 months
with a body weight of 20g. Mice were given royal jelly orally for 28 days and
then continued with noise exposure of 94dB. Mice were divided into 5 groups
consisting of (K-) neither royal jelly nor exposure to noise, group (K+) was not
given royal jelly but was given exposure to noise, group was given royal jelly 1.75
mg / days and noise exposure, the group was given royal jelly 3.50 mg/day and
noise exposure, and the group was given royal jelly 5.25 mg/day and noise
exposure. After the data was processed using the ANOVA test, and Duncan test.
The results showed that there was no significant difference between the ANOVA
test data (p>0.05) in the primary and secondary follicles. However, there was a
significant difference (p<0.05) in tertiary follicles between the normal control
group without exposure and the group without royal jelly with exposure, the royal
dose group. jelly 1.75 mg/day, the royal jelly dose group was 3.50 mg/day, but not
significantly different from the royal jelly dose group 5.25 mg/day. In the results
of data from deGraff follicles there was also a significant difference (p<0.05)
between the normal control group without exposure and the group without royal
jelly with exposure, the the dose of royal jelly 1.75 mg/day, the dose group of
royal jelly 3.50 mg/day, but not significantly different from the dose group of
royal jelly 5.25 mg/day day. It can be concluded that a dose of 5.25 mg/day royal
jelly can be effectively used in increasing the number of tertiary and deGraff
follicles.

Keywords: Royal Jelly, Noise, Folliculogenesiss, Mice
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG

% = persen

g/mL = Gram per mili liter

ACTH = Adrenocorticotropic Hormone
CRH = Corticotropin Releasing Hormone
dB = Desibel

HPA = Hipotalamus-Hipofisis-Adrenal
Kg  =Kilo gram

FSH = Folicle Stimulating Hormon

LH = Luteinizing Hormon

GnRH = Gonadotrophin realeasing hormone
w/w = Jumlah massa (gram) zat terlarut dalam 100 gram larutan.
MRIPs= Major Royal Jelly Proteins

kDa = Kilodalton

Mg = Miligram

g = Gram

ROS = Reactive Oxygen spesies

HDA = Hidroksi deconic acid

ER = estrogen receptors

SSP = Sistem Saraf Pusat

NAB = Nilai Ambang Batas

MPOA= Medial preoptic area

PVN = paraventrikular

AVP = Arginin vasopresin
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