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RINGKASAN

Infeksi virus dengue merupakan penyakit infeksi sistemik dan dinamis yang dapat 

mengakibatkan penurunan jumlah platelet sehingga terjadi kebocoran plasma yang 

disebut dengan demam berdarah dengue. Berdasarkan tingkat keparahannya, infeksi 

virus dengue dibagi menjadi beberapa derajat dari paling ringan ke paling berat yaitu 

demam dengue, demam berdarah dengue (DBD) derajat I, DBD derajat II, DBD derajat 

III, dan DBD derajat IV. Infeksi virus dengue bersifat sistemik yang berarti dapat 

mempengaruhi seluruh tubuh, termasuk ginjal dan saluran kemih. Urinalisis adalah 

pemeriksaan urine memiliki keunggulan dalam durasi pemeriksaan yang cepat, metode 

pemeriksaan yang sederhana, dan serbaguna. Urinalisis dibagi menjadi pemeriksaan 

fisik, kimia, dan mikroskopik. Pemeriksaan dilakukan untuk mengetahui komponen 

pada urine yaitu warna, kejernihan, bau, volume, berat jenis, pH, kadar protein, glukosa, 

darah/hb, bilirubin, urobilinogen, keton, nitrit, leukosit, serta bentukan-bentukan yang 

ditemukan di urine seperti sel-sel, casts, kristal, dan bakteri. Oleh karena itu, penelitian 

ini hendak menemukan perbedaan hasil urinalisis pada pasien infeksi virus dengue 

berdasarkan derajat demam dengue, dan demam berdarah dengue derajat I-IV, serta 

analisis hubungan hasil urinalisis dan derajat infeksi virus dengue.

Penelitian ini menggunakan metode observasi cross-sectional dengan data 

sekunder berupa rekam medis pasien infeksi virus dengue dari RSUD Dr Soetomo 

periode 2019-2021. Populasi adalah seluruh pasien infeksi virus dengue di RSUD Dr 

Soetomo dan sampel adalah seluruh pasien infeksi virus dengue yang ditemukan data 

urinalisis selama rawat inap. Sampel penelitian ini sebanyak 276 pasien infeksi virus 

dengue. Data yang diambil dari rekam medis adalah usia, jenis kelamin, klasifikasi 

derajat infeksi virus dengue, dan hasil uji urinalisis yaitu warna urine, kejernihan urine, 

berat jenis urine, ph urine, kadar protein dalam urine, kadar glukosa dalam urine, kadar 
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darah/hemoglobin dalam urine, kadar bilirubin dalam urine, kadar leukosit dalam urine. 

Data yang diperoleh kemudian dicatat dan dilakukan analisis hubungan derajat infeksi 

virus dengue dengan hasil urinalisis. Analisis yang dilakukan adalah analisis statistik 

korelasi bivariat dengan contingency coefficient untuk data berupa nominal dan 

koefisien Spearman’s rho untuk data berupa ordinal dan rasio.

Hasil analisis korelasi menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara derajat 

infeksi virus dengue dengan warna urine, kejernihan urine, berat jenis urine, ph urine, 

kadar glukosa dalam urine, kadar bilirubin dalam urine, kadar leukosit dalam urine. 

Sedangkan, terdapat hubungan positif sangat lemah dan signifikan antara derajat infeksi 

virus dengue dengan kadar protein dalam urine (r=0.171, p value <0.05) serta hubungan 

positif lemah dan signifikan antara derajat infeksi virus dengue dengan kadar darah/HB 

dalam urine (r=0.212, p value <0.05).  

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat perbedaan hasil urinalisis pasien 

infeksi virus dengue dengan derajat yang berbeda dan terdapat hubungan positif lemah 

menunjukkan bahwa pada pasien infeksi virus dengue dengan derajat yang lebih berat,

dapat dtemukan kadar protein dan darah pada urine yang relatif sedikit lebih tinggi. 

Sehingga, diharapkan pada pasien infeksi virus dengue derajat menengah ke atas 

dilakukan pemeriksaan urinalisis khususnya kadar protein dan darah dalam urine.

Diharapkan penelitian lebih lanjut dapat dilakukan dengan sampel yang lebih banyak.
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ABSTRACT 

Introduction: Dengue virus infection is still a burden and continues to increase the 

number of cases in various countries, especially countries in tropical regions such as 

Indonesia. As a systemic disease, it can affect the entire body, including the kidneys 

and urinary tract. Dengue virus infection is divided from the mildest to the most severe, 

namely dengue fever, dengue hemorrhagic fever (DHF) grade I, grade II, grade III, 

and grade IV. Complications of dengue virus infection are acute renal failure, 

proteinuria, hematuria, and glomerulonephritis. These kidney complications are 

caused by dengue virus infection with severe symptoms, especially in Dengue 

Hemorrhagic Fever and Dengue Shock Syndrome. Kidney complications can be 

monitored with urine examinations or urinalysis. Urinalysis includes examinations of 

urine color, clarity, odor, volume, specific gravity, pH, protein, glucose, ketones, 

nitrites, heme and leukocytes, epithelial cells, casts, crystals, and bacteria. 

Objectives: To find differences in urinalysis results in patients with dengue virus 

infection based on the severity of dengue fever, and dengue hemorrhagic fever grade I-

IV, and to analyze the relationship between urinalysis results and the degree of dengue 

virus infection.

Methods: This study used a cross-sectional observation method with secondary data 

from medical records of patients with dengue virus infection in RSUD Dr. Soetomo in

the 2019-2021 period. The sample was all patients with dengue virus infection in RSUD 

Dr Soetomo who had urinalysis done during hospitalization. The data obtained were 

then recorded and analyzed. Bivariate correlation statistical analysis was performed

with contingency coefficient for nominal data and Spearman's rho coefficient for 

ordinal and ratio data. 
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Results: The correlation analysis showed that there was no relationship between the 

degree of dengue virus infection and urine color, urine clarity, urine specific gravity, 

urine pH, urine glucose level, urine bilirubin level, urine leukocyte level. Meanwhile, 

there is a very weak and significant positive relationship between the degree of dengue 

virus infection with protein levels in urine (r=0.171, p value <0.05) and a weak and 

significant positive relationship between the degree of dengue virus infection with 

blood/HB levels in urine (r=0.212, p value <0.05).  

Conclusion: There are differences in the urinalysis results of dengue virus infection 

patients with different grades and there is a weak positive relationship, indicating that 

in dengue virus infection patients with more severe degrees, relatively slightly higher 

levels of protein and blood in the urine can be found.  

Keywords: dengue virus infection, dengue hemorrhagic fever, urinalysis, proteinuria, 

hematuria 
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