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THE IMPROVEMENT OF MOTHERS’ TOOTHBRUSHING PATTERNS
IN THE MILLENNIAL ERA BASED ON THE THEORY OF PLANNED
BEHAVIOUR IN BANJARBARU CITY

ABSTRACT

Background: The parenting style of toothbrushing influences the development
of oral diseases in children. Most of the mothers’ parenting styles in brushing
their children's teeth in Banjarbaru, South Kalimantan are in the unfavourable
category. The theory of planned behaviour, consisting of elements of attitude,
subjective norms and perceived control, has been widely used to predict the
value of intention and health behaviour. WhatsApp is an alternative application
for conveying information and motivating behaviour improvement. Aim: To
discover how to improve the parenting behaviour of millennial mothers
brushing their children’s teeth based on the theory of planned behaviour via
WhatsApp in Banjarbaru, South Kalimantan. Methods: The research used a
quasi-experiment with a control group design using a simple random sampling
technique. The sample consisted of 80 mothers of first-grade elementary school
students in Banjarbaru, South Kalimantan. The treatment given was the delivery
of information about parenting styles for brushing teeth via WhatsApp. Results:
There was a significant increase (p <0.05) in the values of attitudes, subjective
norms, perceptions of control and intentions and parenting behaviour of
brushing teeth after being given treatment. Conclusion: Improving the
toothbrushing parenting behaviour of millennial mothers based on the theory of
planned behaviour in Banjarbaru can be ensured by increasing the subjective
norm value, namely the feeling of encouragement from the husband to ensure
toothbrushing parenting.

Keywords: Attitude, subjective norm, perceived control, intention, toothbrushing
parenting behaviour.
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PERBAIKAN POLA ASUH MENYIKAT GIGI IBU ERA MILLENIAL
BERDASARKAN TEORI PERILAKU TERENCANA
DI KOTA BANJARBARU

ABSTRAK

Pendahuluan: Pola asuh menyikat gigi mempengaruhi perkembangan penyakit
gigi dan mulut pada anak. Sebagian besar nilai pola asuh ibu dalam menyikat
gigi anak di Kota Banjarbaru berada pada kategori kurang baik. Teori perilaku
terencana terdiri dari elemen sikap, norma subjektif dan persepsi kontrol telah
banyak digunakan untuk memprediksi nilai niat dan perilaku kesehatan.
WhatsApp merupakan media alternatif untuk menyampaikan informasi dan
memotivasi perbaikan perilaku. Tujuan: Menemukan cara meningkatkan
perilaku pola asuh menyikat gigi ibu milenial berdasarkan teori perilaku
terencana melalui WhatsApp di kota Banjarbaru. Metode: Quasi experiment
with group control design dengan teknik simple random sampling. Sampel
terdiri dari 80 ibu dari siswa kelas I SD di kota Banjarbaru, Kalimantan Selatan.
Perlakuan yang diberikan adalah penyampaian informasi tentang pola asuh
menyikat gigi melalui WhatApp. Hasil: Terdapat peningkatan yang signifikan
(p<0,05) pada nilai sikap, norma subjektif, persepsi kontrol dan niat serta
perilaku pola asuh menyikat gigi setelah diberikan perlakuan. Kesimpulan:
Perbaikan perilaku pola asuh menyikat gigi ibu era millenial berdasarkan teori
perilaku terencana di Kota Banjarbaru dapat dilakukan dengan cara
meningkatkan nilai norma subyektif yaitu meningkatkan perasaan adanya
dorongan dari suami untuk melakukan pola asuh menyikat gigi

Kata kunci: Sikap, norma subyektif, persepsi kontrol, niat, perilaku pola asuh
menyikat gigi
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RINGKASAN

PERBAIKAN PERILAKU POLA ASUH MENYIKAT GIGI IBU ERA
MILLENIAL BERDASARKAN TEORI PERILAKU TERENCANA
DI KOTA BANJARBARU

(Tinjauan: Promosi Kesehatan Melalui WhatsApp Di Kota Banjarbaru)

Widodo

Pola asuh menyikat gigi yang dilakukan ibu kepada anaknya berpengaruh
terhadap perkembangan penyakit gigi dan mulut pada anak. Sebagian besar
(42,26%) nilai pola asuh ibu dalam menyikat gigi anak kelas I sekolah dasar
(usia 6-7 tahun) di Kota Banjarbaru, Kalimantan Selatan pada nilai < 33
(katagori kurang baik). Pola asuh menyikat gigi merupakan perilaku yang
dilakukan dengan mempertimbangkan segala informasi yang didapatkan dalam
kehidupan sehari hari. Penelitian tentang perilaku kesehatan melalui pendekatan
teori perilaku terencana telah banyak dilakukan guna menemukan strategi untuk
meningkatkan perilaku kesehatan. Teori perilaku terencana terdiri dari tiga
unsur yaitu sikap, norma subyektif dan persepsi kontrol terhadap perilaku.
Berdasarkan pada kepopuleran WhatsApp maka diperlukan penelitian tentang
efektifitas WhatsApp sebagai media promosi kesehatan dalam perubahan nilai
unsur teori perilaku terencana tentang perilaku pola asuh menyikat gigi. Tujuan
penelitian ini adalah menemukan cara perbaikan pola asuh menyikat gigi ibu era
millenial berdasarkan teori perilaku terencana di Kota Banjarbaru.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan design Quasi
Experiment with group control design untuk menjelaskan efektifitas perlakuann
yang diberikan melalui WhatsApp secara sistematis dan WhatsApp secara non-
sistematis sebagai kelompok kontrol dalam peningkatan perilaku pola asuh
menyikat gigi pada ibu era millenial melalui pendekatan teori perilaku
terencana. Rancangan penelitian ini adalah pre and post test. Pengukuran
dilakukan secara langsung maupun tidak langsung menggunakan kuesioner yang
disusun berdasarkan panduan penyusunan kuesioner pengukuran nilai unsur
perilaku terencana dari Jillian et al (2004). Kuesioner disusun pada aplikasi
google form dan link kuesioner dikirimkan melalui WhatsApp group sampel.
Pengumpulan data hasil pengukuran dikumpulkan melalui fitur responce link
kuesioner pada google form.

Sampel penelitian diambil dari populasi yang memenubhi kriteria inklusi dan
ekslusi dengan teknik Simple Random Sampling pada semua ibu siswa kelas I
pada 3 (tiga) Sekolah Dasar di wilayah perkotaan Kota Banjarbaru, Kalimantan
Selatan. Besar sampel minimal dihitung berdasarkan jumlah populasi dan
tingkat kepercayaan dengan menggunakan rumus Lemeshow (Pratiknya, 2000)
yaitu sebanyak 80 orang.

Hasil penelitian sebelum perlakuan ditemukan bahwa nilai unsur teori
perilaku terencana yang paling tinggi terdapat pada nilai sikap dan nilai paling
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rendah adalah nilai norma subyektif. Nilai indikator pola asuh menyikat gigi
yang paling rendah terdapat pada indikator membantu anak menyikat gigi.
Temuan tersebut digunakan sebagai dasar dalam menentukan prioritas perlakuan
yang diberikan untuk meningkatkan perilaku pola asuh menyikat gigi yaitu
dengan cara meningkatkan perasaan adanya dorongan dari suami untuk
melakukan pola asuh menyikat gigi (nilai norma subyektif). Perlakuan yang
diberikan adalah pemberian informasi tentang pola asuh menyikat gigi dengan
tema membantu anak menyikat gigi dan keterlibatan suami dalam memberikan
dorongan untuk melakukan pola asuh menyikat gigi. Perlakuan disampaikan
melalui grup WhatsApp sampel. Sampel penelitian dibagi menjadi 2 (dua)
kelompok yaitu sampel WhatsApp sistematis dan WhatsApp non-sistematis.

Bentuk materi informasi pola asuh menyikat gigi pada kelompok sampel
WhatsApp sistematis berupa video animasi (sesuai dengan keinginan sebagian
besar sampel) dan disampaikan pada jam 05.00 s/d 07.00 untuk tema membantu
anak menyikat gigi setelah makan pagi dan jam 18.00 s/d 20.00 untuk tema
membantu anak menyikat gigi sebelum tidur malam hari (sesuai dengan
referensi). Bentuk materi informasi pola asuh menyikat gigi pada kelompok
sampel WhatsApp non-sistematis berupa tulisan cerita pendek (tidak sesuai
dengan keinginan sebagian besar sampel) dan disampaikan pada jam 09.00 s/d
jam 17.00 WITA (tidak sesuai dengan referensi). Perlakuan diberikan sekali
sehari selama 21 hari.

Hasil uji analisis Paired t test didapatkan bahwa terdapat peningkatan secara
signifikan (p<0,05) rata-rata nilai keyakinan sikap, keyakinan normatif,
keyakinan kontrol dan nilai unsur teori perilaku terencana yaitu nilai sikap,
norma subyektif, persepsi kontrol dan nilai niat serta nilai perilaku pola asuh
menyikat gigi setelah diberikan perlakuan pada kelompok sampel WhatsApp
secara sistematik maupun non sistematik. Hasil uji analisis Independent samples
t test nilai perilaku pola asuh menyikat gigi setelah perlakuan antara sampel
WhatsApp sistematis dengan non-sistematis didapatkan bahwa terdapat
perbedaan yang bermakna (p<0,05) antara rata-rata nilai perilaku pola asuh
menyikat gigi pada sampel WhatsApp sistematis dengan non-sistematis. Rata-
rata nilai perilaku pola asuh menyikat gigi setelah diberikan perlakuan pada
sampel WhatsApp sistematis lebih besar daripada WhatsApp non-sistematis.

Temuan baru dalam penelitian ini adalah: Perbaikan perilaku pola asuh
menyikat gigi ibu era millenial berdasarkan teori perilaku terencana di Kota
Banjarbaru dapat dilakukan dengan cara meningkatkan nilai norma subyektif
yaitu meningkatkan perasaan adanya dorongan dari suami untuk melakukan pola
asuh menyikat gigi. Pengaruh dari masing-masing unsur teori perilaku terencana
terhadap niat dan perilaku pola asuh menyikat gigi dapat berubah setelah
diberikan perlakuan. Unsur sikap dalam teori perilaku terencana berpengaruh
secara langsung terhadap perilaku pola asuh menyikat gigi setelah responden
diberikan informasi tentang pola asuh menyikat gigi.
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