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MOTTO

“Orang hebat tidak dihasilkan dari kemudahan, kesenangan, dan kenyamanan.

Mereka dibentuk melalui kesulitan, tantangan, dan air mata.” — Dahlan Iskan

“Rahasia kebahagiaan itu ada dalam 3 hal: Bersabar, bersyukur, dan ikhlas.”
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ABSTRAK
HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DAN AKTIVITAS

FISIK DENGAN STATUS GIZI BERLEBIH (OVERWEIGHT DAN
OBESITAS) PADA REMAJA AKHIR DI KOTA SURABAYA

Penelitian Cross-sectional
Oleh : Purwestri Dyah Kinanti

Pendahuluan: Status gizi berlebih (overweight dan obesitas) pada remaja akhir
menjadi permasalahan penting yang harus dibenahi, karena dapat berpengaruh
bagi kesehatan remaja di masa yang akan datang. Pengetahuan gizi seimbang dan
aktivitas dapat menjadi faktor terjadinya overweight dan obesitas. Tujuan
penelitian ini ialah untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi seimbang dan
aktivitas fisik dengan status gizi berlebih pada remaja akhir di Kota Surabaya.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan
pendekatan Cross Sectional. Populasi penelitian adalah siswa kelas XII SMA
Negeri yang memiliki kondisi status gizi berlebih dari 5 sekolah yang mewakili 5
wilayah di Kota Surabaya. Sampel penelitian dengan nonprobability sampling tipe
consecutive sampling Sampel berjumlah 120 orang. Variabel independen
penelitian adalah pengetahuan gizi seimbang dan aktivitas fisik. Variabel
dependen penelitian adalah Status gizi berlebih (overweight dan obesitas).
Instrumen penelitian adalah timbangan, microtoise, dan platform google form
berupa kuesioner 25 item pertanyaan. 18 pertanyaan dengan bentuk soal MCQ
(Multiple Choice Question) dan 7 pertanyaan bentuk soal essay dengan jawaban
yang singkat. Analisis data penelitian menggunaakan SPSS uji Chi Square dengan
pvalue <0,05. Hasil: Ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan gizi
simbang (pvalue=0,000), dan aktivitas fisik (pvalue=0,001) dengan status gizi
berlebih (overweight dan obesitas) pada remaja akhir di Kota Surabaya. Diskusi:
Permasalahan status gizi berlebih (overweight dan obesitas) dapat ditanggulangi
dengan cara meningkatkan pengetahuan remaja terhadap pedoman gizi seimbang
serta meningkatkan aktivitas fisik sehari-hari sesuai dengan kebutuhan tubuh. Hal
tersebut juga dapat membuat remaja terhindar dari risiko masalah kesehatan di
masa yang akan datang.

Kata Kunci : Pengetahuan, Gizi Seimbang, Overweight, Obesitas, Aktivitas

Fisik, Remaja
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ABSTRACT
THE RELATION BETWEEN KNOWLEDGE OF BALANCED

NUTRITION AND PHYSICAL ACTIVITY WITH EXCESS
NUTRITIONAL STATUS (OVERWEIGHT AND OBESITY) IN LATE
ADOLESCENTS IN THE CITY OF SURABAYA

Study Cross-sectional
By: Purwestri Dyah Kinanti

Introduction: Excessive nutritional status (overweight and obesity) in late
adolescence is an important problem that must be addressed because it can affect
the health of adolescents in the future. Knowledge of balanced nutrition and
activity can be a factor in the occurrence of overweight and obesity. The purpose
of this study was to determine the relationship between knowledge of balanced
nutrition and physical activity with excess nutritional status in late adolescents in
the city of Surabaya. Methods: This study used an analytic observational method
with a Cross-Sectional approach. The population of this research is the XII grade
students of SMA Negeri who have excess nutritional status from 5 schools
representing 5 areas in the city of Surabaya. The research sample with non-
probability sampling consecutive sampling type The sample is 120 people. The
independent variables of the study were knowledge of balanced nutrition and
physical activity. The dependent variable of the study was excess nutritional status
(overweight and obesity). The research instruments were scales, microtoise, and
the google form platform in the form of a 25-item questionnaire. 18 questions in
the form of MCQ questions (Multiple Choice Questions) and 7 questions in the
form of essay questions with short answers. Analysis of research data using SPSS
Chi-Square test with value <0.005. Results: There is a significant relationship
between knowledge of balanced nutrition (pvalue=0.000), and physical activity
(pvalue=0.001) with excess nutritional status (overweight and obesity) in late
adolescents in Surabaya City. Discussion: The problem of excess nutritional
status (overweight and obesity) can be overcome by increasing adolescent
knowledge regarding balanced nutrition and increasing daily physical activity
according to the body's needs. It can also make teenagers avoid the risk of health
problems in the future.

Keywords: Knowledge, Balanced Nutrition, Overweight, Obesity, Physical
Activity, Adolescents
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