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ABSTRAK

HUBUNGAN RELIGIUSITAS DENGAN TINGKAT KECEMASAN
AKADEMIK MAHASISWA MUSLIM FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENELITIAN CROSS-SECTIONAL
Siti Aisyah Noor Afifah

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Tingginya tingkat kecemasan akademik dikalangan
mahasiswa muslim keperawatan berhubungan dengan religiusitas yang berkaitan
dengan nilai-nilai dalam keagamaan. Penelitian bertujuan menganalisis hubungan
religiusitas dengan tingkat kecemasan akademik. Metode: Penelitian menggunakan
desain korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi sejumlah 386
mahasiswa muslim Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga angkatan 2019 dan
2020, diperoleh sampel sejumlah 196 responden melalui teknik simple random
sampling. Variabel independen adalah religiusitas dan variabel dependen adalah
tingkat kecemasan akademik. Penelitian menggunakan kuesioner RolS (Religiosity
of Islam Scale) dan kuesioner tingkat kecemasan akademik. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner online dan dianalisis menggunakan uji Spearman’s Rho
dengan derajat signifikansi a<0,05. Hasil: Religiusitas berhubungan dengan tingkat
kecemasan akademik (p=0,001, r=-0,807) mempunyai hubungan yang sangat kuat.
Diskusi: Mahasiswa yang memiliki tingkat religiusitas tinggi memiliki tingkat
kecemasan akademik yang rendah. Mahasiswa memiliki pemahaman yang
mendalam dalam beragama sehingga, timbul perasaan yang tenang serta damai.
Mahasiswa mampu untuk mengontrol kecemasan akademik yang dialaminya. Studi
selanjutnya diharapkan menggunakan instrumen dalam bentuk intervensi untuk

observasi terhadap mahasiswa sehingga dapat mengevaluasi kecemasan dari segi
objektif.

Kata Kunci : religiusitas, kecemasan, mahasiswa keperawatan
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF RELIGIOSITY WITH THE LEVEL OF
ACADEMIC ANXIETY OF MUSLIM STUDENTS IN THE NURSING
FACULTY OF AIRLANGGA UNIVERSITY

CROSS-SECTIONAL STUDY
Siti Aisyah Noor Afifah

Faculty of Nursing Airlangga University

Introduction: The high level of academic anxiety among nursing students is
related to religiosity related to values in religion. This research aims to analyze the
relationship between religiosity and academic anxiety levels. Methods: The study used
correlational design with a cross-sectional approach. The population of 386 students of
the Faculty of Nursing, Universitas Airlangga class of 2019 and 2020, obtained a
sample of 196 respondents through a simple random sampling technique. The
independent variable is religiosity and the dependent variable is the level of academic
anxiety. The study used a RolS (Religiosity of Islam Scale) questionnaire and an
academic anxiety level questionnaire. Data were collected using an online
questionnaire and analyzed using Spearman's Rho test with a signification degree of
0<0.05. Result: Religiosity associated with the level of academic anxiety (p=0.001, r=
-0.807) in a very strong correlation. Discussion: Highly level of religiosity have a low
level of academic anxiety. Students have a deep understanding of religion so that a
feeling of calm and peace arises. Students are able to control the academic anxiety they
experience. Further studies are expected to use instruments in the form of interventions
for observation of students so that they can evaluate anxiety in an objective point of
view.

Keywords: religious, anxiety, nursing students
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WHO : World Health Organization
SKS : Satuan Kredit Semester

RoIS : Religiosity of Islam Scale

PFC : Problem Focused Coping

EFC : Emotional Focused Coping
KBBI : Kamus Besar Bahasa Indonesia
M : Mean

SD : Standar Deviasi
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