
 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

SKRIPSI               PENGARUH EKSTRAK GARLIC ….     DEWI RETNO NINGSIH 

SKRIPSI 

PENGARUH EKSTRAK GARLIC LANANG LOKAL (MAGETAN) 
ENZIMATIK PAPAIN TERFERMENTASI TERHADAP IFN−γ DAN 

TRIGLISERIDA LANSIA DI MASA PANDEMI AKIBAT SARS COV-2 
 

PENELITIAN QUASI-EKSPERIMENT 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

Nama: Dewi Retno Ningsih 

NIM.131811133139 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 
2022 

 

 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

i 

 

SKRIPSI               PENGARUH EKSTRAK GARLIC ….     DEWI RETNO NINGSIH 

SKRIPSI 
 

PENGARUH EKSTRAK GARLIC LANANG LOKAL (MAGETAN) 
ENZIMATIK PAPAIN TERFERMENTASI TERHADAP IFN−γ DAN 

TRIGLISERIDA LANSIA DI MASA PANDEMI AKIBAT SARS COV-2 
 

PENELITIAN QUASI-EKSPERIMENT 
 

Untuk memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

pada Program Studi Keperawatan Fakultas Keperawatan UNAIR 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Nama: Dewi Retno Ningsih 

NIM. 131811133139 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 
2022 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

 

 

 

ii 

 

SKRIPSI               PENGARUH EKSTRAK GARLIC ….     DEWI RETNO NINGSIH 

 

 

 
 

 

SURAT PERNYATAAN 
Saya bersumpah bahwa skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah 

dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang 

pendidikan di Perguruan Tinggi manapun 

 

Surabaya, 17 Oktober 2022 

Yang Menyatakan 

 

 

Dewi Retno Ningsih 

131811133139 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

iii 

 

SKRIPSI               PENGARUH EKSTRAK GARLIC ….     DEWI RETNO NINGSIH 

 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN 
PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN 

AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Universitas Airlangga. Saya yang bertanda tangan di 

bawah ini: 

Nama : Dewi Retno Ningsih 

NIM : 131811133139 

Program Studi : S1 Keperawatan 

Fakultas : Keperawatan 

Jenis Karya : Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Airlangga Hak Bebas Royalti Non – eksklusif (Non – exclusive 
Royalty Free Right) atas karya saya yang berjudul: 

“Pengaruh Ekstrak Garlic Lanang Lokal (Magetan) Enzimatik Papain 
Terfermentasi Terhadap IFN−γ Dan Trigliserida Lansia di Masa Pandemi Akibat 

Sars Cov-2”  

 
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non – 

eksklusif ini Universitas Airlangga berhak menyimpan, alih media / format, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap dicantumkan nama saya sebagai 

penulis / pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya 

 

Surabaya, 17 Oktober 2022 

Yang menyatakan   

 

 

 Dewi Retno Ningsih 

NIM. 131811133139 

 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

iv 

 

SKRIPSI               PENGARUH EKSTRAK GARLIC ….     DEWI RETNO NINGSIH 

SKRIPSI 
 

 

 

PENGARUH EKSTRAK GARLIC LANANG LOKAL (MAGETAN) 
ENZIMATIK PAPAIN TERFERMENTASI TERHADAP IFN−γ DAN 

TRIGLISERIDA LANSIA DI MASA PANDEMI AKIBAT SARS COV-2 
 

Oleh: 

 

DEWI RETNO NINGSIH 

NIM. 131811133139 

 

SKRIPSI INI TELAH DISETUJUI 

 

TANGGAL, 21 OKTOBER 2022 

 

Oleh 

 

Pembimbing I 

 

 

Dr. Joni Haryanto, S.Kep., M.Si 

NIP.:  196308061991031002 

 

Pembimbing II 

 

 

Sylvia Dwi Wahyuni, S.Kep.,Ns., M.Kep 

NIP.: 198610262015042003 

 

 

 

Mengetahui 

a.n Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Airlangga 

Wakil Dekan I 

 

 

 

 

Dr. Ika Yuni Widyawati, S.Kep., Ns., M.Kep., Ns.Sp.Kep.MB 

NIP. 197806052008122001 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

v 

 

SKRIPSI               PENGARUH EKSTRAK GARLIC ….     DEWI RETNO NINGSIH 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 
PENGARUH EKSTRAK GARLIC LANANG LOKAL (MAGETAN) 

ENZIMATIK PAPAIN TERFERMENTASI TERHADAP IFN−γ DAN 
TRIGLISERIDA LANSIA DI MASA PANDEMI AKIBAT SARS COV-2 

 
Oleh: 

Nama: Dewi Retno Ningsih 

NIM. 131811133139 

 

Telah diuji 

Pada tanggal, 27 Oktober 2022 

PANITIA PENGUJI 

 

Ketua    : 1. Dr. Sriyono, S.Kep., Ns., M.Kep.,Sp.Kep.MB(…………..) 

       NIP. 197011202006041001 

 

Anggota   : 2. Dr. Joni Haryanto, S.Kep., M.Si         (…………..)      

        NIP. 196308061991031002 

   

    3. Sylvia Dwi Wahyuni, S.Kep.,Ns., M.Kep             (…………..) 

        NIP. 198610262015042003 

            

     

 

Mengetahui 

a.n Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Airlangga 

Wakil Dekan I 

 

 

 

Dr. Ika Yuni Widyawati, S.Kep., Ns., M.Kep., Ns.Sp.Kep.MB 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

vi 

 

SKRIPSI               PENGARUH EKSTRAK GARLIC ….     DEWI RETNO NINGSIH 

NIP. 197806052008122001 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan 

bimbinganNya kami dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Ekstrak 

Garlic Lanang Lokal (Magetan) Enzimatik Papain Terfermentasi Terhadap IFN− γ 

dan Trigliserida Lansia di masa Pandemi Akibat SARS CoV-2”. Skripsi ini 

merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep) 

pada Program Studi Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga. 

Bersama ini perkenankanlah saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya 

dengan hati yang tulus kepada:  

1. Orang tua tercinta, Ibu Rumini dan Bapak Padmo Suwiryo, terima kasih atas 

doa, dukungan dan segalanya yang telah diberikan sampai saat ini 

2. Prof. Dr. Ah. Yusuf, S.Kp., M.Kes.,selaku dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Airlangga Surabaya yang telah memberikan kesempatan dan 

fasilitas kepada kami untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan Program 

Studi Keperawatan.  

3. Dr. Ika Yuni Widyawati, S.Kep., Ns., M.Kep., Ns.Sp.Kep.MB selaku Wakil 

Dekan I Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga yang telah memberikan 

kesempatan dan dorongan kepada kami untuk menyelesaikan Program Studi 

Keperawatan.  

4. Dr. Joni Haryanto, S.Kp., M.Si, selaku dosen pembimbing I yang telah 

memberikan sumbangsih ilmu, arahan, motivasi, dan bantuan yang sangat 

besar dalam penelitian ini. 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

vii 

 

SKRIPSI               PENGARUH EKSTRAK GARLIC ….     DEWI RETNO NINGSIH 

5. Sylvia Dwi Wahyuni, S.Kep.,Ns., M.Kep, selaku dosen pembimbing II yang 

telah memberikan masukan, saran, kritik yang sangat membangun dalam 

proses penyusunan Skripsi ini hingga selesai. 

6. Dr. Sriyono, S.Kep.Ns., M.Kep.Sp.Kep.M.B, selaku dosen penguji yang telah 

memberikan saran dan masukan yang bermanfaat dalam penyempurnaan 

skripsi ini. 

7. Erna Dwi Wahyuni, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku dosen penguji yang telah 

memberikan saran dan masukan yang bermanfaat dalam menyempurnakan 

skripsi ini.  

8. Dr. Mira Triharini, S.Kp., M.Kep., selaku dosen wali yang telah memberikan 

masukan bimbingan selama menempuh pendidikan S1 Keperawatan. 

9. Bapak dan Ibu Dosen serta staf pengajar Program Studi Keperawatan di 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga yang telah mendidik dan 

membimbing serta memberikan ilmu selama perkuliahan. 

10. Kepala Puskesmas Mulyorejo yang telah memfasilitasi peneliti untuk 

melakukan penelitian. 

11. Kader Posyandu lansia Flamboyan, Ibu Yulia dan Ibu Dewi yang telah banyak 

membantu berkoordinasi dengan lansia. 

12. Kader Posyandu lansia Kesmala, Ibu Parman dan Ibu Etik yang telah banyak 

membantu berkoordinasi dengan lansia. 

13. Semua responden penelitian yaitu lansia di wilayah kerja Puskesmas 

Mulyorejo Surabaya yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. 

14. Kakak saya tercinta Novi Astuti yang telah memberikan dukungan, motivasi, 

semangat sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini. 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

viii 

 

SKRIPSI               PENGARUH EKSTRAK GARLIC ….     DEWI RETNO NINGSIH 

15. Adek-adek tersayang Tri Wahyuni, Agus Harnowo dan Baharudin Deandra 

yang telah memberikan motivasi untuk segera menyelesaikan skripsi. 

16. Sahabat-sahabat saya (An Nisa’u Sholeha, Ardhiyeni Hesti, Irfani Zukhrufatul 

M, Rofiqa Dwi F, Fara Amalia, Amalia Niswah, Ega Ayunda, Lizya Anggita,) 

yang telah menjadi tempat berbagi keluh kesah, memberikan saran, dukungan 

dan telah banyak membantu selama proses penyusunan skripsi mulai dari awal 

hingga akhir. 

17. Teman seperbimbingan (Wahana tunggal, Devina Dwi, dan Lidia Lestiawati) 

yang telah banyak membantu dalam proses penyusunan skripsi 

18. Keluarga Besar Korps Sukarela Palang Merah Indonesia (KSR PMI) 

Universitas Airlangga sebagai tempat belajar dan berproses diri selama 

berorganisasi di unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Universitas Airlangga 

19. Orang yang saya cintai 

20. Terima kasih penulis sampaikan kepada semua pihak yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu, yang telah memberikan dukungan dan motivasi hingga 

skripsi ini selesai.  

Semoga Allah SWT membalas budi baik semua pihak yang telah memberi 

kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini. Kami sadari 

bahwa skripsi ini jauh dari sempurna, tetapi kami berharap skripsi ini bermanfaat 

bagi pembaca dan bagi keperawatan.  

Surabaya, 17 Oktober 2022 

Penulis 

 

Dewi Retno Ningsih



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

ix 

 

SKRIPSI               PENGARUH EKSTRAK GARLIC ….     DEWI RETNO NINGSIH 

ABSTRAK 

PENGARUH EKSTRAK GARLIC LANANG LOKAL (MAGETAN) 
ENZIMATIK PAPAIN TERFERMENTASI TERHADAP IFN−γ DAN 

TRIGLISERIDA LANSIA DI MASA PANDEMI AKIBAT SARS COV-2 
  

PENELITIAN QUASY EXPERIMENT 
 

Oleh: Dewi Retno Ningsih 

Pendahuluan: Lansia adalah salah satu kelompok paling rentan terpapar virus 

Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) karena proses 

immunosenescence. Bawang putih lanang dan papain dalam pepaya merupakan 

pengobatan herbal yang lebih dipercaya masyarakat Indonesia untuk meningkatkan 

imunitas dan menurunkan trigliserida. Pemberian ekstrak garlic lanang lokal 

(Magetan) enzimatik papain terfermentasi diharapkan mampu meningkatkan 

imunitas melalui pemeriksaan interferon gamma (IFN−γ) dan menurunkan 

trigliserida lansia.  

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasy experiment dengan 

nonequivalent control group design dengan jumlah sampel 22 lansia di wilayah 

kerja Puskesmas Mulyorejo. Variabel independen penelitian adalah Ekstrak Garlic 

lanang lokal (Magetan) enzimatik papain terfermentasi dan variabel dependen 

IFN−γ dan trigliserida. Instrumen penelitian ini menggunakan sampel darah dan 

lembar observasi. Analisis data menggunakan Uji paired t-test, Wilcoxon test, 
independent t-test dan mann whitney.  

Hasil dan Analisis: Data IFN−γ tidak berdistribusi normal sehingga menggunakan 

uji Wilcoxon test dengan hasil kelompok intervensi p=0,213 dan kelompok kontrol 

p=0,241, Mann whitney pre-test p=0,974, Mann whitney post-test p=0,974. Data 

trigliserida (TG) berdistribusi normal dan hasil paired t-test kelompok intervensi 

dan kelompok kontrol masing-masing p=0.539 dan p=0.260 serta hasil hasil uji 

independent t-test pre-test dan post-test masing-masing p=0.011 dan p=0.01 

Diskusi: Tidak ada pengaruh yang signifikan pada pemberian ekstrak garlic lanang 

lokal (Magetan) enzimatik papain pada IFN−γ dan trigliserida pada lansia di 

Puskesmas Mulyorejo yang disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya usia, 

kurang tidur, diabetes mellitus, diit tinggi karbohidrat dan rendah serat dan obesitas.  

 
Kata Kunci: Lansia, Bawang lanang, papain, IFN−γ, trigliserida 
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ABSTRACT 
THE EFFECT OF GARLIC (MAGETAN) EXTRACT ENZYMATIC 

PAPAIN FERMENTED ON IFN−γ AND TRIGLYCERIDE IN ELDERLY 
PANDEMIC DUE TO SARS COV ̶ 2 

RESEARCH QUASY EXPERIMENT 

By: Dewi Retno Ningsih 

 

Introduction: The Elderly are risk of being exposed to the Severe acute respiratory 

syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) virus due to the immunosenescence 

process. Lanang garlic and papain in papaya are herbal remedies that are more 

trusted by the Indonesian people to increase immunity and reduce triglycerides. 

Giving garlic lanang extract (Magetan) papain is expected to increase immunity 

through examination of interferon gamma (IFN-) and reduce triglycerides in the 

elderly. 

Methods: research design experimental with nonequivalent control group design 
with a sample of 22 elderly people in the Mulyorejo Health Center Work area. The 

independent variables of the study were extracts of local Garlic lanang (Magetan) 

enzymatic papain fermented and the dependent variables were IFN−γ and 

triglycerides. The instrument of this study used blood samples and observation 

sheets. Data analysis used paired t-test, Wilcoxon test, independent t-test and Mann 
Whitney. 

Results and Analysis: IFN-was not normally distributed so that the Wilcoxon test 
was used with the results of the intervention group P=0.213 and the control group 

p=0.241, Mann Whitney pre-test p=0.974, Mann Whitney post-test 
p=0.974.triglyceride (TG) data were normally distributed and the results of the 

paired t-test of the intervention group and the control group were p=0.539 and 

p=0.260, respectively, and the results of the independent t-test pre-test and post-test 
were p=0.011 and respectively. p=0.01 

Discussion: There was no significant effect on the administration of local garlic 

lanang extract (Magetan) enzymatic papain on IFN ̶ ̶ γ and triglycerides in the 

elderly at the Mulyorejo Health Center which was caused by several factors 

including age, lack of sleep, Diabetes Mellitus, high-carbohydrate diet and low in 

fiber and obesity. 

Keywords: Eldery, Lanang, papain, IFN ̶ ̶ γ, triglycerides 
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MOTTO 
 

"Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum sehingga mereka 

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri." (QS. Ar-Ra’d: 11) maka 

bekerja keraslah untuk diriku sendiri 
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