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MOTTO 

“Believe first then you will see” 

“Yesterday is history, Tomorrow is a mistery, but Today is a gift” 

(Master Oogway, Kung fu panda) 

“Tidak perduli apapun yang terjadi hari ini, masa depan selalu menjadi sesuatu yang 

patut di tunggu” 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN INSTAGRAM DAN SOCIAL 
COMPARISON DENGAN GEJALA DEPRESI PADA MAHASISWA DI 

INDONESIA 

Oleh : Achmad Ferdynan Thomas Irwana 
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

Achmad.ferdynan.thomas-2018@fkp.unair.ac.id 

 

Pendahuluan : Media sosial seperti instagram memiliki banyak manfaat positif, tetapi 

penelitian ini mencoba untuk menyelidiki kemungkinan efek negatif dari penggunaan 

media sosial instagram. Tujuan dari penelitian ini adalah menjelaskan hubungan 

intensitas penggunaan instagram dan social comparison dengan  gejala depresi pada 

mahasiswa di Indonesia. 

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan Cross Sectional. Teknik 

pengumpulan data menggunakan Cluster sampling dengan responden mahasiswa yang 

berasal dari 3 PTN di Indonesia. Responden pada penelitian ini berjumlah 349 

mahasiswa yang aktif menggunakan instagram selama minimal 30 menit perhari. 

Variabel independen pada penelitian ini adalah intensitas penggunaan instagram dan 

social comparison, variabel dependen  gejala depresi. Analisis data menggunakan uji 

Spearman’s Rho. 
Hasil : Penelitian ini menemukan bahwa terdapat 14% mahasiswa mengalami gejala 

depresi berat. Terdapat hubungan antara intensitas penggunaan instagram (p=0,000; 

r=0,210), dan social comparison (p=0,000; r=0,307) dengan gejala depresi. 

Diskusi : Penelitian ini menemukan bahwa semakin tinggi intensitas penggunaan 

instagram dan social comaprison akan meningkatkan risiko gejala depresi pada 

mahasiswa. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat meneliti variabel lain yang 

berhubungan dengan depresi pada mahasiswa. 

Kata kunci : Intensitas Penggunaan Instagram, Social Comparison, Depresi 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF INTENSITY OF INSTAGRAM USE AND SOCIAL 
COMPARISON WITH SYMPTOM OF DEPRESSION IN INDONESIA 

COLLEGE STUDENTS 

By : Achmad Ferdynan Thomas Irwana 
 

Introduction : Social media such as Instagram has many positive benefits, but try to try 
the possible negative effects of using Instagram social media. The purpose of this study 
was to explain the relationship between the intensity of Instagram use and social 
comparison with symptoms of depression in students in Indonesia. 
Methods : This research uses a cross sectional approach. The data collection technique 
used cluster sampling with student respondents from state universities in Indonesia. 
Respondents in this study amounted to 349 students who actively use Instagram for at 
least 30 minutes per day. The independent variables in this study were the intensity of 
Instagram use and social comparison, the dependent variable was depressive symptom. 
Data analysis using Spearman's Rho test. 
Result : This study found that 14% of students experienced symptoms of major 
depression. There is a relationship between the intensity of the use of Instagram (p = 
0.000; r = 0.210), and social comparison (p = 0.000; r = 0.307) with symptom of 
depression. 
Discussion : This study found that the higher the intensity of Instagram use and social 
comparison, the symptoms of depression in college students also increased. For further 
research, it is expected to examine other variables related to depression in students. 

Keywords: Intensity of Instagram Use, Social Comparison, Depression 
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