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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINDAKAN IBU
DALAM PEMENUHAN GIZI BALITA STUNTING USIA 24-59 BULAN

Siti Alfiyah Wahyantika
Penelitian Cross-sectional
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

siti.alfiyah.wahyantika-2018@fkp.unair.ac.id

Pendahuluan : Ketidaktahuan ibu dalam upaya pemenuhan gizi balita stunting usia
24-59 bulan akan mempersulit dalam memenuhi makanan bergizi yang sesuai
kebutuhan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis faktor yang berhubungan
dengan tindakan ibu dalam pemenuhan gizi balita stunting usia 24-59 bulan di
wilayah kerja Puskesmas Sumbersari Madiun. Metode : Desain penelitian cross
sectional dengan jumlah sampel 113 ibu yang memiliki balita stunting usia 24-59
bulan diambil dengan teknik purposive sampling. Variabel independen penelitian
ini adalah pengetahuan, sikap, kepercayaan diri, pendapatan keluarga, ketersediaan
informasi, ketersediaan fasilitas, dan dukungan keluarga, sedangkan variabel
dependen adalah tindakan ibu dalam pemenuhan gizi balita stunting usia 24-59
bulan. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner yang diadopsi dan dilakukan uji
validitas dan reliabilitas serta kuesioner food recall. Analisis data yang digunakan
yaitu uji Spearman Rho dengan 0<0,05. Hasil : Terdapat hubungan antara
pengetahuan dengan tindakan (p=0,000, r=0,537), sikap dengan tindakan (p=0,000,
1=0,343), kepercayaan diri dengan tindakan (p=0,000, r=0,340), pendapatan
keluarga dengan tindakan (p=0,000, r=0,507), ketersediaan fasilitas dengan
tindakan (p=0,000, r=0,496), ketersediaan informasi dengan tindakan (p=0,000,
r=0,504), dukungan keluarga dengan tindakan (p=0,000, r=486). Kesimpulan :
Semakin baik pengetahuan, ketersediaan fasilitas, dukungan keluarga, sikap
semakin positif, pendapatan dan kepercayaan diri semakin tinggi, serta semakin
tersedia informasi maka tindakan ibu dalam pemenuhan gizi balita stunting usia 24-
59 bulan semakin dalam kategori normal.

Kata Kunci : pemenuhan gizi, balita, stunting
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ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO MOTHER’S ACTIONS IN
NUTRITION FULFILLMENT OF STUNTING TODDLER AGED 24-59
MONTHS

Siti Alfiyah Wahyantika
Cross-sectional study
Faculty of Nursing, Airlangga University

siti.alfiyah.wahvyantika-2018@fkp.unair.ac.id

Introduction : Ignorance of mothers in an effort to meet the nutrition of stunting
toddlers aged 24-59 months will make it difficul to choose nutritious foods that suit
their needs. The purpose of this study was to analyze factors related to maternal
actions in fulfilling nutrition for toddlers aged 24-59 months in work area of
Sumbersari Madiun Health Center. Methods : The research design is cross
sectional with a sample of 113 mothers who have stunted toddlers aged 24-59
months taken by purposive sampling technique. The independent variabels of this
study were knowledge, attitudes, self-confidence, family income, availability of
facilities, availability of information, and family support, while the dependet
variabel was the mothers actions in fulfilling nutrition for toddlers aged 24-59
months. The instrument used was a questionnaire that was adoptedand tested for
validity and reliability as well as a food recall questionnaire. Analysis of the data
used to spearman rho test with a<0,05. Results : There is a relationship between
knowledge and action (p=0,000, ¥=0,537), attitude with action (p=0,000, r=0,343),
self-confidence with action (p=0,000, r=0,340), family income with action
(p=0,000, r=0,507), availability of facilities with action (p=0,000, r=0,496),
availability of information with action (p=0,000, r=0,504), family support with
action (p=0,000, r=486). Conclusion : The better the knowledge, the availabily of
facilities, family support, more positive attitude, higher income and self-confidence,
and more available information, the mother’s actions in fulfilling nutrition of
stunting for toddlers aged 24-59 months are more in the normal category.

Keywords : fulfillment of nutrition, toddlers, stunting
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