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ROKOK ELEKTRIK
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atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.
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RINGKASAN

E-liquid dalam rokok elektrik mengandung propylene glycol (PG),
vegetable glycerin (VG), ethylene glycol, dan polyethylene glycol yang bercampur
dengan perasa, dan nikotin. Asap rokok elektrik dapat menyebabkan terjadinya stres
oksidatif yang menyebabkan ketidakseimbangan antara oksidan dan antioksidan
dalam tubuh. Hal ini ditandai dengan adanya peningkatan produksi radikal bebas
dalam bentuk Reactive Oxygen Species (ROS) yang dapat merusak sperma dan
struktur organ testis. Kerusakan jaringan testis akibat paparan rokok elektrik dapat
dicegah dengan pemberian antioksidan yang dapat meredam produksi ROS.

Ekstrak etanol daun murbei mengandung beberapa senyawa antioksidan
yaitu golongan fenol, flavonoid, alkaloid, dan saponin. Antioksidan yang
terkandung dalam ekstrak daun murbei mampu menangkap radikal bebas akibat
paparan asap rokok elektrik. Quercetin merupakan salah satu turunan flavonoid
yang memiliki aktivitas antioksidan yang paling baik dalam daun murbei. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun murbei (Morus alba L.)
terhadap motilitas, viabilitas, dan keutuhan membran plasma spermatozoa tikus
putih yang dipapar asap rokok elektrik.

Penelitian ini menggunakan 25 ekor tikus putih jantan (Rattus norvegicus)
yang dibagi dalam 5 kelompok perlakuan. Kelompok tersebut terdiri dari K(-)
hanya diberikan CMC Na 1% 1,5 ml/hari, K(+) diberi paparan asap rokok elektrik
dengan nikotin sebesar 18 mg/ml + CMC Na 1% 1,5 ml/hari, P1 diberi ekstrak daun
murbei dosis 100 mg/kg BB dalam CMC Na 1% 1,5 ml/hari + dipapar asap rokok

elektrik, P2 diberi ekstrak daun murbei dosis 200 mg/kg BB dalam CMCNa 1%
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1,5 ml/hari + dipapar asap rokok elektrik, dan P3 diberi ekstrak daun murbei dosis
400 mg/kg BB dalam CMC Na 1% 1,5 ml/hari + dipapar asap rokok elektrik.
Penelitian ini dilakukan selama 38 hari, didahului dengan adaptasi selama tujuh
hari, kemudian hari ke- 8 hanya diberikan ekstrak daun murbei pada kelompok P1,
P2, P3 selama tiga hari. Selanjutnya selama 28 hari diberikan paparan rokok
elektrik dan ekstrak daun murbei. Perhitungan motilitas, viabilitas, dan keutuhan
membran plasma menggunakan program Optilab viewer 2.2. Data hasil akan
dianalasis dengan SPSS 26.0 menggunakan uji Analysis of Variance (ANOVA)
kemudian dilanjutkan dengan uji Duncan.

Hasil uji statistik kelompok P1, P2, P3 yang diberikan ekstrak daun murbei
(Morus alba L.) menunjukkan perbedaan yang signifikan dibandingkan dengan
kelompok K(+). Pada kelompok P3 didapatkan perbedaan yang tidak signifikan
dengan kelompok K(-), hal ini menunjukkan bahwa P3 merupakan dosis optimum.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
pemberian ekstrak daun murbei (Morus alba L.) dapat mempertahankan motilitas,
viabilitas, dan keutuhan membran plasma spermatozoa tikus putih yang dipapar
asap rokok elektrik. Saran yang diperlukan dalam penelitian ini adalah perlu adanya
penelitian lebih lanjut untuk memeriksa motilitas, viabilitas, dan keutuhan
membran plasma spermatozoa tikus putih dengan dosis ektrak daun murbei lebih

tinggi dan paparan yang lebih lama.
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EFFECT OF MURBEI LEAVES (Morus alba L.) EXTRACT AGAINST
MOTILITY, VIABILITY, AND INTEGRITY PLASMA MEMBRANES
SPERMATOZOA OF RATS (Rattus norvegicus) EXPOSED TO
ELECTRONIC CIGARETTE VAPOR

Fifi Fauziah Ramadhani

ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the effect of murbei leaves extract against
motility, viability, and integrity plasma membranes spermatozoa of rats (Rattus
norvegicus) exposed to electronic cigarette vapor. Twenty five male rats were
divided into five groups, five rats each group with differents treatments for 38 days.
The treatment groups were K(-) (CMC Na 1% 1,5 ml/day without exposed to
electronic cigarette vapor), K(+) (CMC Na 1% 1,5 ml/day + exposed with
electronic cigarette vapor with 18mg/ml/day nicotin), P1, P2, P3 (100, 200, 400
mg/kg bw/day Morus alba L. Leaves extract + exposed with electronic cigarette
vapor with 18mg/ml/day nicotin). The observation was done by examined the
motility, viability, and integrity plasma membranes spermatozoa. The data was
analyzed by ANOVA and Duncan test. The research showed significant differents
(p < 0.05) among the treatment groups. Theconclusion of this research is murbei
leaves (Morus alba L.) has potential to maintain the the motility, viability, and
integrity plasma membranes spermatozoa of rats (Rattus norvegicus) exposed to
electronic cigarette vapor.

Keywords : Murbei leaves extract, electronic cigarette vapor, motility, viability,
integrity plasma membranes, spermatozoa
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