
IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN JAHE... M. ISNAINI ISHAQ

SKRIPSI     

PENGARUH PEMBERIAN JAHE MERAH (Zingiber 
officinale var. rubrum) TERHADAP GAMBARAN 

HISTOPATOLOGI GINJAL TIKUS PUTIH (Rattus 
norvegicus) YANG DIINDUKSI MONOSODIUM 

GLUTAMAT 
 
 

 
 

 

 

Oleh 

M. ISNAINI ISHAQ 
061811133124 

 
 
 
 
 

FAKULTAS KEDOKTERAN HEWAN 
UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA  
2022



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

ii 
SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN JAHE... M. ISNAINI ISHAQ 

HALAMAN PENGESAHAN 

PENGARUH PEMBERIAN JAHE MERAH (Zingiber officinale 

var. rubrum) TERHADAP GAMBARAN HISTOPATOLOGI 

GINJAL TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus) YANG DIINDUKSI 

MONOSODIUM GLUTAMAT 

 
Proposal Skripsi 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar   

Sarjana Kedokteran Hewan 

pada 

Fakultas Kedokteran Hewan, Universitas Airlangga 

 
 

Oleh 

 

M. ISNAINI ISHAQ 
061811133124 

 
 
 
 
      

Menyetujui 

Komisi Pembimbing, 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

(Dr. Rahmi Sugihartuti drh., M.Kes) 

Pembimbing Utama 

 

(Dr. Hani Plumeriastuti drh., M.Kes) 

Pembimbing Serta 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

iii 
SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN JAHE... M. ISNAINI ISHAQ 

HALAMAN PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi berjudul: 

PENGARUH PEMBERIAN JAHE MERAH (Zingiber officinale var. rubrum) 

TERHADAP GAMBARAN HISTOPATOLOGI GINJAL TIKUS PUTIH 

(Rattus norvegicus) YANG DIINDUKSI MONOSODIUM GLUTAMAT 

 
tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di 

suatu perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya 

atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 

 

 

 

Surabaya, 1 Agustus 2022 

 

 

 

M. Isnaini Ishaq 

061811133124     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

M I i i I h



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

iv 
SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN JAHE... M. ISNAINI ISHAQ 

 

Telah dinilai pada seminar Hasil Penelitian 

Tanggal : 8 Agustus 2022 

KOMISI PENILAI SEMINAR HASIL PENELITIAN 

Ketua   : Dr. Thomas Valentinus Widiyatno, drh., M.Si 

Sekretaris  : Dr. Eduardus Bimo Aksono Herupradoto, drh., M.Kes 

Anggota  : Dr. Rochmah Kurnijasanti, drh., M.Si. 

Pembimbing Utama : Dr. Rahmi Sugihartuti drh., M.Kes 

Pembimbing Serta : Dr. Hani Plumeriastuti, drh., M.Kes. 

 

 

 

Surabaya, 1 Agustus 2022 

 

 

 

 

M. Isnaini Ishaq 

061811133124 

 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

v 
SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN JAHE... M. ISNAINI ISHAQ 

Telah diuji pada 

Tanggal : 25 Agustus 2022 

KOMISI PENGUJI SKRIPSI 

Ketua   : Dr. Thomas Valentinus Widiyatno, drh., M.Si. 

Sekretaris  : Dr. Eduardus Bimo Aksono Herupradoto, drh., M.Kes. 

Anggota  : Dr. Rochmah Kurnijasanti, drh., M.Si. 

Pembimbing Utama : Dr. Rahmi Sugihartuti drh., M.Kes. 

Pembimbing Serta : Dr. Hani Plumeriastuti, drh., M.Kes. 

 

 

 

 

Surabaya, 25 Agustus 2022  

Fakultas Kedokteran Hewan  

Universitas AIrlangga  

Dekan, 

  

Prof. Dr. Mirni Lamid, drh., M.P. 

NIP. 196201161992032001 

 
  



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

vi 
SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN JAHE... M. ISNAINI ISHAQ 

RINGKASAN 

Monosodium glutamat merupakan garam natrium yang berasal dari salah 

satu asam amino non-esensial asam glutamat (glutamic acid). Mengkonsumsi MSG 

dalam jangka panjang dapat menimbulkan efek toksik bagi tubuh seperti 

menurunnya fungsi ginjal dan peningkatan peroksidasi lipid sehingga menimbulkan 

stres oksidatif. 

Ginjal merupakan organ tubuh yang berperan penting dalam proses ekskresi 

yang berfungsi untuk membuang sisa metabolisme dan berbagai toksik. Apabila zat 

toksik banyak terdapat dalam tubuh maka dapat terjadi ketidakseimbangan antara 

sistem pertahanan antioksidan dan produksi radikal bebas dalam tubuh. 

Radikal bebas merupakan molekul yang kehilangan elektron, sehingga 

molekul tersebut menjadi tidak stabil dan akan berusaha mengambil elektron dari 

molekul lain seperti lipid, karbohidrat, dan protein. Reaksi antara radikal bebas 

dengan molekul lain dapat meningkatan produksi Reactive Oxygen Species (ROS) 

dan mengganggu mekanisme pertahanan antioksidan karena rendahnya kadar 

antioksidan endogen serta peningkatan peroksidasi lipid. 

Antioksidan merupakan molekul yang mampu memperlambat atau 

mencegah oksidasi molekul lain dengan cara mengikat radikal bebas atau mencegah 

terjadinya reaksi oksidasi yang lain dengan cara mengoksidasi dirinya sendiri. Jahe 

merah memiliki senyawa aktif non volatil fenol seperti gingerol, zingeron, dan 

shogaol yang memiliki aktivitas antioksidan. Gingerol dan shogaol dapat 

melindungi tubuh dari kerusakan akibat ROS dan mampu memutus rantai radikal 

bebas serta dapat meningkatkan aktivitas dari enzim antioksidan. 
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Penelitian ini bertujuan untuk melihat kemampuan protektif ekstrak jahe 

merah (Zingiber officinale var. rubrum.) terhadap gambaran histopatologi ginjal 

tikus putih (Rattus norvegicus) yang diinduksi monosodium glutamat berupa 

degenerasi dan nekrosis. Tikus putih yang digunakan adalah berkelamin jantan 

galur wistar yang memiliki umur 2-3 bulan dengan berat badan 100-150 gram. 

Penelitian ini menggunakan 25 ekor tikus putih yang kemudian dibagi menjadi lima 

kelompok. Kelompok terdiri dari kelompok kontrol negatif (hanya diberi CMC-Na 

1 %), kelompok kontrol positif (induksi MSG 5 g/kgBB + CMC-Na 1%), kelompok 

perlakuan P1 (induksi MSG 5 g/kgBB + ekstrak jahe merah 50 mg/kgBB), 

kelompok perlakuan P2 (induksi MSG 5 g/kgBB + ekstrak jahe merah 100 

mg/kgBB), kelompok perlakuan P3 (induksi MSG 5 g/kgBB + ekstrak jahe merah 

200 mg/kgBB). Pada akhir eksperimen, semua tikus dikorbankan dan organ ginjal 

diambil untuk pemeriksaan mikroskopis dengan pewarnaan Hematoxylin Eosin. 

Hasil pemeriksaan mikroskopis gambaran sel tubulus ginjal tikus putih yang 

diinduksi MSG pada kelompok perlakuan kontrol positif memperlihatkan 

peningkatan kerusakan ginjal berupa degenerasi dan nekrosis. Berdasarkan 

penelitian ini, pemberian ekstrak jahe merah dengan dosis 50, 100, dan 200 

mg/kgBB dapat mencegah gambaran kerusakan sel tubulus ginjal yang ditandai 

dengan lebih rendahnya derajat kerusakan berdasarkan hasil skoring berupa 

degenerasi dan nekrosis. Berdasarkan uji Kruskal-Wallis yang dilanjutkan dengan 

uji Mann-Whitney didapatkan dosis terbaik dalam mencegah terjadinya kerusakan 

pada sel tubulus ginjal  adalah 200 mg/kgBB. 
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ABSTRACT 

This study aimed to determine the effect of red ginger extract (Zingiber 

officinale var. rubrum) on the tubules on the kidney of rats (Rattus norvegicus) 

induced by monosodium glutamate in the form of degeneration and necrosis. The 

study used 25 male Wistar strain rats, aged 2-3 months, weighing 100-150 grams 

and divided into five groups. These groups consisted of negative control group 

(only given 1 % CMC-Na), the positive control group (induction of MSG  5 g/kg 

BW + CMC-Na 1%), the P1 treatment group (induction MSG  5 g/kg BW + 50 

mg/kg BW red ginger extract), the P2 treatment group (induction MSG  5 g/kg BW 

+ 100 mg/kg BW red ginger extract), and the P3 treatment group (induction MSG  

5 g/kg BW + 200 mg/kg BW red ginger extract). On 43th day, all rats were sacrificed 

and the kidney organs were taken for microscopic examination with Hematoxylin 

Eosin staining. Kruskal-Wallis test result indicated that there was a significant 

difference (p<0.05), which means that the treatment affects the research variables 

in the form of degeneration and necrosis. All treatment differences were shown 

based on the result of the Mann-Whitney test. The mechanism of action of red 

ginger extract as protection against the kidney was based on its effectiveness as an 

antioxidant and anti-inflammation by preventing oxidative stress and increasing 

antioxidant enzymes. The conclusion of this study, red ginger extract administration 

at doses of 50, 100, and 200 mg/kg BW had an effect on improving the kidney 

damage which was marked by a decrease in the degree of damage based on the 

scoring result in the form of degeneration and necrosis on the tubules in kidneys of 

rats. 

 

Keywords: Red ginger extract, Monosodium glutamat, Kidney, White rats, 

Tubules. 
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