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ABSTRAK

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL ONLINE MELALUI KONTEN ACNE
FIGHTER TERHADAP CITRA TUBUH DAN HARGA DIRI REMAJA
DENGAN ACNE VULGARIS

Nadia Nur Labibatun Naim
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga
nadia.nur.labibatun-2018@fkp.unair.ac.id

Pendahuluan: Remaja dengan acne vulgaris (AV) membutuhkan dukungan
sosial online untuk mempertahankan citra tubuh dan harga dirinya. Penelitian
bertujuan mengetahui pengaruh dukungan sosial online melalui konten acne
fighter terhadap citra tubuh dan harga diri remaja dengan AV. Metode: Desain
penelitian adalah quasy-experiment. Populasi adalah seluruh remaja dengan AV
yang menempuh pendidikan di Universitas Airlangga. Total sampel sebanyak 82
responden yaitu 40 responden kelompok kontrol dan 42 responden kelompok
perlakuan. Variabel independen penelitian ini adalah dukungan sosial online
melalui konten acne fighter yang ada di platform YouTube. Variabel dependen
adalah citra tubuh yang akan diukur dengan Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire (MBSRQ) dan harga diri yang diukur dengan Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSES). Analisis data menggunakan uji wilcoxon dan uji mann
whitney. Hasil: Responden mayoritas perempuan berusia 21 tahun (46 responden)
dengan AV ringan (56 responden) yang sudah lebih dari satu tahun (51
responden). Analisis data variabel citra tubuh dengan uji statistik wilcoxon pada
kelompok perlakuan didapatkan p value = 0,000, dan pada kelompok kontrol nilai
p value = 0,753. Uji mann whitney didapatkan hasil p = 0,000 yaitu terdapat
perbedaan signifikan nilai posttest citra tubuh antara kedua kelompok. Sementara
itu, analisis data variabel harga diri dengan uji statistik wilcoxon pada kelompok
perlakuan didapatkan p value = 0,001, dan pada kelompok kontrol nilai p value =
0,173. Uji mann whitney didapatkan hasil p = 0,008 yaitu terdapat perbedaan
signifikan nilai posttest harga diri antara kedua kelompok. Diskusi: Konten acne
fighter memicu rasa relate dan empati yang memudahkan penerimaan informasi,
motivasi, dan dukungan sehingga dapat menjadi dukungan sosial online untuk
meningkatkan citra tubuh dan harga diri remaja dengan AV.

Kata Kunci: Acne Vulgaris, Dukungan Sosial Online, Citra Tubuh, Harga Diri
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ONLINE SOCIAL SUPPORT THROUGH ACNE
FIGHTER CONTENT ON BODY IMAGE AND SELF-ESTEEM OF
ADOLESCENTS WITH ACNE VULGARIS

Nadia Nur Labibatun Naim
Nursing Faculty of Universitas Airlangga
nadia.nur.labibatun-2018@fkp.unair.ac.id

Introduction: Adolescents with acne vulgaris (AV) need online social support to
maintain their body image and self-esteem. This study aims to determine the
effect of online social support through acen fighter content on body image and
self-esteem of adolescents with AV. Methods: The research design was a quasi-
experiment. The population is all adolescents with AV who are studying at
Airlangga University. The total sample was 82 respondents, namely 40
respondents in the control group and 42 respondents in the treatment group. The
independent variable of this study is online social support through acne fighter
content on the YouTube platform. The dependent variable is body image which
will be measured by the Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire
(MBSRQ) and self-esteem as measured by the Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES). Data analysis used Wilcoxon test and Mann Whitney test. Results: The
majority of respondents are women aged 21 years (46 respondents) with mild AV
(56 respondents) who have been more than one year (51 respondents). Data
analysis of body image variables with Wilcoxon statistical test in the treatment
group obtained p value = 0.000, and in the control group p value = 0.753. The
Mann Whitney test showed p = 0.000, that is, there was a significant difference in
body image posttest scores between the two groups. Meanwhile, the data analysis
of the self-esteem variable using the Wilcoxon statistical test in the treatment
group obtained p value = 0.001, and in the control group the p value = 0.173. The
Mann Whitney test showed p = 0.008, that is, there was a significant difference in
the posttest self-esteem scores between the two groups.Discussion: Acne fighter
content triggers a sense of relate and empathy that makes it easier to receive
information, motivation, and support so that it can become online social support to
improve body image and self-esteem of adolescents with AV.

Keywords: Acne Vulgaris, Online Social Support, Body Image, Self-Esteem
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