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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN POLA ASUH
ORANG TUA ANAK STUNTING

Yunita A. Anggeline
Fakultas Keperawatan, Universitas Airlangga

Latar Belakang : Pola asuh orang tua menjadi salah satu faktor anak mengalami
stunting. Kurangnya pengetahuan orang tua dalam mengasuh anak akan berdampak
pada status gizi anak tersebut. Kebutuhan fisik biomedis (asuh) meliputi pangan
dan gizi merupakan kebutuhan terpenting. Tujuan dari penelitian ini untuk
menjelaskan mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan pola asuh orang tua
terhadap anak stunting. Metode : Literature review dengan sumber data yang telah
di seleksi dan di ulas dari tahun 2017-2021 dalam bahasa Inggris dan bahasa
Indonesia di database Scopus, Science Direct, PubMed, dan Google Scholar.
Teridentifikasi 17 artikel jurnal ilmiah yang sesuai dengan kriteria inklusi dan telah
melalui tahap screening judul, abstrak, teks lengkap, metodologi dan kualitas studi.
Hasil : Dalam ulasan ini teridentifikasi 4 faktor-faktor yang berhubungan dengan
pola asuh orang tua terhadap anak stunting yaitu faktor sosial, faktor pendidikan,
faktor ekonomi, faktor budaya. Diskusi : Memberikan edukasi kesehatan kepada
ibu dan keluarga (orang tua) mengenai pemberian intervensi gizi spesifik dalam
pencegahan stunting. Selain itu edukasi juga perlu diberikan kepada tokoh
masyarakat atau orang yang berpengaruh dalam kebudayaan masyarakat untuk
lebih baik lagi dalam melakukan perawatan anak khususnya pemberian intervensi
gizi spesifik dalam upaya pencegahan stunting.

Kata Kunci : Pola asuh orang tua, stunting, anak dibawah 5 tahun, transcultural
nursing.
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ABSTRACT

ANALISIS OF FACTORS RELATED TO PARENTING PATTERNS OF
PARENTS OF STUNTING CHILDREN

Yunita A. Anggeline
Faculty Of Nursing, Airlangga University

Background: Parenting patterns are one of the factors that cause children to
experience stunting. Lack of knowledge of parents in caring for children will have
an impact on the nutritional status of the child. Biomedical physical needs (nursing)
including food and nutrition are the most important needs. The purpose of this study
is to explain the factors related to parenting patterns for stunting children. Method:
Literature review with data sources that have been selected and reviewed from
2017-2021 in English and Indonesian in the Scopus, Science Direct, PubMed, and
Google Scholar databases. Identified 17 scientific journal articles that match the
inclusion criteria and have gone through the screening stages of title, abstract, full
text, methodology and study quality. Results: In this review, 4 factors were
identified that relate to parenting styles for stunting children, namely, social
factors, educational factors, economic factors, and cultural factors. Discussion :
Providing health education to mothers and families (parents) regarding the
provision of specific nutritional interventions in preventing stunting. In addition,
education also needs to be given to community leaders or people who are influential
in community culture to do better in child care, especially the provision of specific
nutrition interventions in stunting prevention efforts.

Keywords: parenting style, stunting, underfive children, transcultural nursing.
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