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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN ANTARA POLA TIDUR DAN KELELAHAN DENGAN 
KUALITAS HIDUP PADA LANSIA YANG MASIH BEKERJA 

 
Cross Sectional 

 
Oleh: Yohana Tri Pangesthi 

 
Pendahuluan: Proses menua akan mengakibatkan penurunan fungsional yang 

berdampak pada aspek kehidupan sosial, ekonomi serta kesehatan, hal tersebut 

dapat mempengaruhi kualitas hidup lansia. Tujuan penelitian ini adalah 

menganalisis hubungan pola tidur dan kelelahan dengan kualitas hidup pada lansia 

yang masih bekerja. Metode: Penelitian ini menggunakan deskriptif korelasional 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 120 lansia 

dengan menggunakan metode purposive sampling. Variabel independen dalam 

penelitian ini adalah pola tidur dan kelelahan. Variabel dependen dalam penelitian 

ini adalah kualitas hidup pada lansia yang masih bekerja. Kuesioner yang 

digunakan yaitu Pola Tidur, Fatigue Assessment Scale, WHOQol-BREF. Analisis 

yang digunakan yaitu uji Spearman Rho. Hasil: Hasil dari penelitian ini adalah 
terdapat hubungan antara pola tidur dengan kualitas hidup (p=0,000) dan terdapat 

hubungan antara kelelahan dengan kualitas hidup (p=0,000) dengan nilai r=0,910. 
Diskusi: Pola tidur dan kelelahan menjadi faktor yang mempengaruhi kualitas 

hidup. Semakin baik pola tidur dan kelelahan, maka semakin baik pula kualitas 

hidup pada lansia. Penelitian selanjutnya diharapkan mampu memberikan 

intervensi atau cara mengatasi pola tidur dan kelelahan untuk mendukung kualitas 

hidup pada lansia. 

Kata Kunci: Sleep pattern, Elderly, Fatigue, Work, Quality of life   
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ABSTRACT 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP PATTERNS AND FATIGUE 
WITH QUALITY OF LIFE IN ELDERLY WORKING 

Cross Sectional 

 
By: Yohana Tri Pangesthi 

 
Introduction: The aging process will result in functional decline which has an 

impact on aspects of social, economic, and health life, it can affect the quality of 

life of the elderly. The purpose of this study was to analyze the relationship between 

sleep patterns and fatigue with quality of life in the elderly who are still working. 

Methods: This study used a cross-sectional correlational descriptive approach. The 

population in this study was 120 elderly people using the purposive sampling 

method. The independent variables in this study were sleep patterns and fatigue. 

The dependent variable in this study is the quality of life of the elderly who are still 

working. The questionnaire used is Sleep Pattern, Fatigue Assessment Scale, and 

WHOQol-BREF. The analysis used is the Spearman Rho test. Results: The results 

of this study were that there was a relationship between sleep patterns and quality 

of life (p=0.000) with value r=0,910 and there was a relationship between fatigue 

and quality of life (p=0.000). Discussion: Sleep patterns and fatigue are factors that 

affect the quality of life. The better the sleep pattern and fatigue, the better the 

quality of life in the elderly. Future research is expected to be able to provide 

interventions or ways to overcome sleep patterns and fatigue to support the quality 

of life of the elderly. 

Keyword: Sleep pattern, Elderly, Fatigue, Work, Quality of life   
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