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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU IBU
DALAM PEMBERIAN NUTRISI ANAK USIA TODDLER
DENGAN STATUS GIZI KURANG BERDASARKAN THEORY OF
PLANNED BEHAVIOR

Oleh : Videa Alvi Nurohmah

Pendahuluan: Anak dengan gizi kurang masih menjadi masalah kesehatan yang
belum terselesaikan di Indonesia. Kekurangan gizi pada anak usia 1-3 tahun dapat
dikurangi dengan perilaku pemberian nutrisi yang tepat, sehingga diperlukan
adanya identifikasi terhadap faktor yang berhubungan dengan perilaku ibu dalam
memberi nutrisi. Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan faktor-faktor yang
mempengaruhi perilaku ibu dalam pemberian nutrisi anak usia foddler dengan
status gizi kurang di Puskesmas Gandusari Blitar berdasarkan theory of planned
behavior. Metode: Desain penelitian ini yaitu deskriptif dengan pendekatan cross
sectional. Total sampel dalam penelitian ini sebanyak 100 ibu yang memiliki anak
usia 1-3 tahun yang masuk kategori gizi kurang. Sampel diambil menggunakan
teknik cluster sampling. Variabel independent yaitu sikap, norma subjektif,
persepsi kontrol perilaku, dan intensi. Variabel dependen adalah perilaku ibu dalam
pemberian nutrisi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis
menggunakan uji spearman rho dengan tingkat signifikasi a 0,05. Hasil: Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sikap (p=0,000 ; r=0,464), norma subjektif
(p=0,000 ; r=0,635), persepsi kontrol perilaku (p=0,000 ; r=0,639) memiliki
hubungan yang signifikan dengan niat ibu dalam pemberian nutrisi anak usia
toddler dengan status gizi kurang, niat (p= 0,026 ; r=0,223) memiliki hubungan
yang signifikan dengan perilaku ibu dalam pemberian nutrisi anak usia foddler
dengan status gizi kurang. Kesimpulan: Ibu dengan toddler gizi kurang perlu
meningkatkan keterampilan dalam pengolahan makanan bergizi, perawat perlu
memberikan edukasi berbasis praktik pengolahan makanan bergizi serta peneliti
selanjutnya dapat memberikan intervensi untuk meningkatkan perilaku ibu dalam
pemberian nutrisi untuk foddler dengan status gizi kurang.

Kata Kunci: Anak 1-3 tahun, Kurang Gizi, Perilaku Ibu, Teori Perilaku Terencana
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ABSTRACT
ANALYSIS OF FACTORS THAT RELATED MOTHER’S BEHAVIOR
IN PROVIDING NUTRITION TO TODDLER
WITH UNDERNUTRITION STATUS BASED ON THEORY OF PLANNED
BEHAVIOR

By : Videa Alvi Nurohmah

Introduction: Children with undernutrition are still an unresolved health problem
in Indonesia. Undernutrition in children aged 1-3 years can be reduced by proper
mother’s behavior, it is necessary to identify factors related to mother’s behavior
in providing nutrition. The purpose of this study was to analyze the factors that
influence the feeding pattern in toddler with undernutrition at Gandusari Blitar
Public Health Center based on theory of planned behavior. Methods: The design
of this study was descriptive with a cross sectional. The total sample in this study
was 100 mothers with children aged 1-3 years who were categorized as
undernutrition. Samples were taken using cluster sampling technique. The
independent variables were attitudes, subjective norms, perceived behavioral
control, and intentions. The dependent variable was the mother's behavior in
providing nutrition. Data were collected using a questionnaire and analyzed using
the Spearman Rho with a significance level of <0.05. Results: The results showed
that attitudes (p=0.000 ; r=0.464), subjective norms (p=0.000 ; r=0.635),
perceived behavioral control (p=0.000 ; r=0.639) had a significant relationship
with mother’s intention in providing nutrition for toddlers, intentions (p=0,026 ;
r=0.223) had a significant relationship with mother's behavior in providing
nutrition for toddlers with undernutrition status. Conclusion: mother who has
toddler with undernutrition need to increase her skill to prepare a healthy nutrition,
nurse need to provide education based on food processing practices and further
researchers can provide interventions to improve mother’s behavior in providing
nutrition for toddlers with undernutrition status.

Keywords: Children 1-3 years, Undernutrition, Mother's Behavior, Theory of
Planned Behavior
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