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PENGARUH SEDIAAN FACE OIL BUNGA TELANG (Clitoria ternatea )
TERHADAP KESEMBUHAN JERAWAT PADA PEREMPUAN USIA 17-
23 TAHUN

Daniyal Firmansyah

ABSTRAK

Jerawat adalah penyakit peradangan kronis melibatkan unit pilosebasea.
Menurut teori TCM, Jerawat merupakan hasil panas dalam darah di meridian paru-
paru, dan panas mengukus wajah. Berbagai macam pengobatan terhadap jerawat
telah banyak berkembang, salah satu pengobatan yang telah berkembang
menggunakan herbal. Bahan herbal yang berpotensi adalah bunga telang (Clitoria
ternatea) karena kandungan zat terpenoid yang dapat menghambat kolonisasi
bakteri jerawat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian face
oil bunga telang terhadap kesembuhan kulit berjerawat pada perempuan usia 17-23
tahun. Perlakuan dilakukan setiap malam sebelum tidur dengan dosis 2 tetes selama
dua minggu pada 30 orang subjek penelitian. Konsentrasi pembuatan face oil bunga
telang adalah 0.25 gram bunga telang per 1 ml grapeseed oil. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa pemberian face oil bunga telang memiliki pengaruh terhadap
penurunan jumlah komedo, inflamasi dan lesi jerawat pada perempuan usia 17-23
tahun.

Kata kunci : Clitoria ternatea, face oil, grapeseed oil, jerawat, perempuan.
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THE EFFECT OF BUTTERFLY PEA FLOWER (Clitoria ternatea) FACE
OIL ON ACNE RECOVERY IN WOMEN AGED 17-23 YEARS

Daniyal Firmansyah
ABSTRACT

Acne is a chronic inflammatory disease involving the pilosebaceous units.
According to the TCM theory, acne is the result of heat in the blood in the lung
meridians, and heat steaming the face. Various kinds of treatment for acne have
been developed, one of the treatments that have been developed is using herbs. The
potential herbal ingredient is butterfly pea flower (Clitoria ternatea) because it
contains terpenoids which can inhibit the colonization of acne bacteria. This study
aims to determine the effect of giving butterfly pea face oil on the healing of acne
prone skin in women aged 17-23 years. The treatment was carried out every night
before going to bed with a dose of 2 drops for two weeks on 30 research subjects.
The concentration for making butterfly pea oil face oil is 0.25 grams of butterfly
pea in 1 ml of grapeseed oil. This study concluded that butterfly pea flower face oil
had an effect on reducing the number of comedones, inflammation and acne lesions
in women aged 17-23 years.

Keyword : acne, Clitoria ternatea, face oil, grapeseed oil, women
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