IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN KUALITAS TIDUR DENGAN
KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI SMA/SEDERAJAT
DI KABUPATEN MAJENE

Oleh:

HAMRIYANA HAMZAH

UNIVERSITAS AIRLANGGA
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM SARJANA
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
SURABAYA
2022

SKRIPSI HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK... HAMRIYANA HAMZAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN KUALITAS TIDUR DENGAN
KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI SMA/SEDERAJAT
DI KABUPATEN MAJENE

Oleh:

HAMRIYANA HAMZAH
NIM. 101811133040

UNIVERSITAS AIRLANGGA
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM SARJANA
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
SURABAYA
2022

i

SKRIPSI HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK... HAMRIYANA HAMZAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGESAHAN

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi
Program Sarjana Program Studi Kesehatan Masyarakat
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan
Diterima untuk memenubhi salah satu syarat guna memperoleh gelar
Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.KM.)
Pada tanggal 28 Oktober 2022

Mengesahkan
Universitas Airlangga
Fakultas Kesehatan Masyarakat

., ¥M.Kes.
022001

Tim Penguji:
a) Prof. Dr. Ririh Yudhastuti, drh., M.Sc.
b) Dr. Lucia Yovita Hendrati, S.KM., M.Kes.
c¢) Dr. Dra. Iswari Hariastuti, M.Kes.

SKRIPSI HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK... HAMRIYANA HAMZAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar
Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.KM.)
Departemen Epidemiologi, Biostatistika Kependudukan dan
Promosi Kesehatan
Program Studi Kesehatan Masyarakat
Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Airlangga

Oleh :

HAMRIYANA HAMZAH
101811133040

Surabaya, 2 November 2022

Menyetujui,
Pembimbing,

| (

Dr. Lucia Yovita Hendrati, S.KM., M.Kes
NIP. 196810191995032001

Mengetahui,
Koordinator Program Studi, Ketua Departemen
o
4 /
/
Dr. Muji Sulistyowati, S.KM., M.Kes. Dr. Fariani Syahrul, S.KM., M.Kes.
NIP. 197311151999032002 NIP. 196902101994032002

SKRIPSI HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK... HAMRIYANA HAMZAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURAT PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Hamnyana Hamzah
NIM : 101811133040
Program Studi  : Kesehatan Masyarakat
Fakultas : Kesehatan Masyarakat
Jenjang : Sarjana (S1)

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi
saya yang berjudul:

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN KUALITAS TIDUR DENGAN

KEJADIAN DISMENORE PADA REMAJA PUTRI SMA/SEDERAJAT DI
KABUPATEN MAJENE

Apabila svatu saat nanti terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan
menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pemyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya.

Surabaya, 2 November 2022
é g? 1) ?g
S a
&) METE
o=l
E78AKX 163189325

—

MPUTM IR W

Hamriyana Hamzah
101811133040

iv

SKRIPSI HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK... HAMRIYANA HAMZAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan
karunia-Nya sehingga dapat terselesaikannya Skripsi dengan judul “Hubungan
Aktivitas Fisik dan Kualitas Tidur dengan Kejadian Dismenore pada Remaja
Putri SMA/Sederajat di Kabupaten Majene”, sebagai salah satu persyaratan
akademis dalam rangka menyelesaikan pendidikan di Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Airlangga.

Skripsi ini berisi tentang aktivitas fisik dan kualitas tidur yang
dihubungkan dengan kejadian dismenore pada remaja putri SMA/Sederajat di
Kabupaten Majene. Dengan mengukur pula tingkat kuat lemah dan arah
hubungan antara aktivitas fisik dan kualitas tidur dengan kejadian dismenore.

Dalam kesempatan ini saya sampaikan terima kasih dan penghargaan
yang setinggi-tingginya kepada Ibu Dr. Lucia Yovita Hendrati, S.KM., M.Kes.,
selaku dosen pembimbing yang telah memberi petunjuk, koreksi serta saran
hingga dapat terwujudnya skripsi ini. Selain itu, saya sampaikan pula ungkapan
terima kasih diantaranya kepada:

1. Dr. Santi Martini, dr., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Airlangga.

2. Dr. Muji Sulistyowati, S.KM., M.Kes., selaku Koordinator Program Studi S1
Kesehatan Masyarakat, Universitas Airlangga.

3. Dr. Fariani Syahrul, S.KM., M.Kes., selaku Ketua Departemen
Epidemiologi, Biostatistika Kependudukan dan Promosi Kesehatan.

4. Kedua orang tua dan saudara saya, Ibu Bashirah Sukkari, Bapak Hamzah.S,
Alimsyah Hamzah, Burhanuddin Hamzah, Hamrayani Hamzah dan Kak Ira,
beserta seluruh keluarga saya yang telah memberikan dukungan baik secara
materiil maupun bentuk dukungan semangat dan doa untuk kelancaran
pengerjaan skripsi ini.

5. Sahabat dan teman dekat saya, yang telah membantu proses pengerjaan
skripsi saya seperti membantu dalam wuji validitas, pengambilan data,
menginput data, dan juga memberikan semangat serta doa, diantaranya Zaroh
Ulfa Nur Aini, Jesika Margareta, Avita Fitri Agustin, Rahmawati Indrayana
SH, dan penghuni grup SevenG.

6. Seluruh responden dan pihak sekolah yang berkenan membantu pelaksanaan
penelitian skripsi ini.

7. Seluruh pihak terkait yang belum disebutkan.

8. Diri saya sendiri.

Semoga Allah SWT memberikan pahala atas segala amal yang telah
diberikan dan semoga skripsi ini berguna baik bagi diri saya sendiri maupun
pihak lain yang memanfaatkan.

Surabaya, 2 November 2022

Vv

SKRIPSI HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK... HAMRIYANA HAMZAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRACT

Adolescence is a period of transition from puberty to adulthood, which is at
the age of 11-20 years. In adolescent girls, puberty is marked by the occurrence of
menstruation or menstruation. One of the problems during menstruation is
dysmenorrhea or menstrual pain. Dysmenorrhea is pain during menstruation, with
cramps and centered in the lower abdomen. Dysmenorrhea can be influenced by
several factors, such as physical activity and sleep quality. The purpose of this
study was to analyze the relationship between physical activity and sleep quality
with the incidence of dysmenorrhea in high school/equivalent adolescent girls in
Majene Regency.

This type of research is analytic observational with a cross-sectional
research design. The sample size in this study was 226 people, the sampling
technique was probability sampling method with simple random sampling
technique. Data was collected by distributing questionnaire sheets directly to
respondents. Data analysis was carried out univariate and bivariate using the SPSS
application. Bivariate analysis using Spearman correlation test.

The results showed that there was a significant relationship between physical
activity and the incidence of dysmenorrhea in high school/equivalent female
adolescents in Majene Regency, with p-value = 0.000 (sig <0.05). The correlation
level is moderate and the type of relationship is negative with the Correlation
Coefficient value = -0.424. There is no significant relationship between sleep
quality and the incidence of dysmenorrhea in high school/equivalent female
adolescents in Majene Regency, p-value = 0.135 (sig>0.05).

The conclusion of this study is that there is a significant relationship
between physical activity and the incidence of dysmenorrhea, and there is no
significant relationship between sleep quality and the incidence of dysmenorrhea.
It is expected that young women can increase physical activity in order to prevent
dysmenorrhea, and the school can support and facilitate young women to increase
physical activity at school.

Keywords: Physical Activity, Sleep Quality, Dysmenorrhea, Young Women
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ABSTRAK

Masa remaja adalah masa peralihan dari masa pubertas ke masa dewasa,
yaitu pada umur 11-20 tahun, Pada remaja putri, pubertas ditandai dengan
terjadinya haid atau menstruasi. Salah satu masalah saat haid yaitu dismenore atau
nyeri haid. Dismenore adalah nyeri saat haid, dengan rasa kram dan terpusat di
abdomen bawah. Dismenore dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti
aktivitas fisik dan kualitas tidur. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis
hubungan antara aktivitas fisik dan kualitas tidur dengan kejadian dismenore pada
remaja putri SMA/Sederajat di Kabupaten Majene.

Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan desain penelitian
cross-sectional. Besar sampel pada penelitian ini sebanyak 226 orang, teknik
pengambilan sampel yaitu metode probability sampling dengan teknik simple
random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan lembar kuesioner
secara langsung kepada responden. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat
menggunakan aplikasi SPSS. Analisis bivariat menggunakan uji korelasi spearman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara aktivitas
fisik dengan kejadian dismenore pada remaja putri SMA/Sederajat di Kabupaten Majene,
dengan nilai p-value = 0.000 (sig<0,05). Tingkat korelasi termasuk sedang dan jenis
hubungannya negatif dengan nilai Correlation Coefficient = -0,424. Tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan kejadian dismenore pada remaja
putri SMA/Sederajat di Kabupaten Majene, nilai p-value = 0,135 (sig>0,05).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan signifikan antara aktivitas
fisik dengan kejadian dismenore, dan tidak terdapat hubungan signifikan antara kualitas
tidur dengan kejadian dismenore. Diharapkan remaja putri dapat meningkatkan aktivitas
fisik agar dapat mencegah terjadinya dismenore, serta pihak sekolah dapat mendukung
dan memfasilitasi remaja putri agar dapat meningkatkan aktivitas fisik di sekolah.

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur, Dismenore, Remaja Putri
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