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ABSTRACT 
 

Adolescence is a period of transition from puberty to adulthood, which is at 
the age of 11-20 years. In adolescent girls, puberty is marked by the occurrence of 
menstruation or menstruation. One of the problems during menstruation is 
dysmenorrhea or menstrual pain. Dysmenorrhea is pain during menstruation, with 
cramps and centered in the lower abdomen. Dysmenorrhea can be influenced by 
several factors, such as physical activity and sleep quality. The purpose of this 
study was to analyze the relationship between physical activity and sleep quality 
with the incidence of dysmenorrhea in high school/equivalent adolescent girls in 
Majene Regency. 

This type of research is analytic observational with a cross-sectional 
research design. The sample size in this study was 226 people, the sampling 
technique was probability sampling method with simple random sampling 
technique. Data was collected by distributing questionnaire sheets directly to 
respondents. Data analysis was carried out univariate and bivariate using the SPSS 
application. Bivariate analysis using Spearman correlation test. 

The results showed that there was a significant relationship between physical 
activity and the incidence of dysmenorrhea in high school/equivalent female 
adolescents in Majene Regency, with p-value = 0.000 (sig <0.05). The correlation 
level is moderate and the type of relationship is negative with the Correlation 
Coefficient value = -0.424. There is no significant relationship between sleep 
quality and the incidence of dysmenorrhea in high school/equivalent female 
adolescents in Majene Regency, p-value = 0.135 (sig>0.05). 

The conclusion of this study is that there is a significant relationship 
between physical activity and the incidence of dysmenorrhea, and there is no 
significant relationship between sleep quality and the incidence of dysmenorrhea. 
It is expected that young women can increase physical activity in order to prevent 
dysmenorrhea, and the school can support and facilitate young women to increase 
physical activity at school. 

 
Keywords: Physical Activity, Sleep Quality, Dysmenorrhea, Young Women 
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ABSTRAK 
 

Masa remaja adalah masa peralihan dari masa pubertas ke masa dewasa, 
yaitu pada umur 11-20 tahun, Pada remaja putri, pubertas ditandai dengan 
terjadinya haid atau menstruasi. Salah satu masalah saat haid yaitu dismenore atau 
nyeri haid. Dismenore adalah nyeri saat haid, dengan rasa kram dan terpusat di 
abdomen bawah. Dismenore dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti 
aktivitas fisik dan kualitas tidur. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis 
hubungan antara aktivitas fisik dan kualitas tidur dengan kejadian dismenore pada 
remaja putri SMA/Sederajat di Kabupaten Majene.  

Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan desain penelitian 
cross-sectional. Besar sampel pada penelitian ini sebanyak 226 orang, teknik 
pengambilan sampel yaitu metode probability sampling dengan teknik simple 
random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan lembar kuesioner 
secara langsung kepada responden. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 
menggunakan aplikasi SPSS. Analisis bivariat menggunakan uji korelasi spearman.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara aktivitas 
fisik dengan kejadian dismenore pada remaja putri SMA/Sederajat di Kabupaten Majene, 
dengan nilai p-value = 0.000 (sig<0,05). Tingkat korelasi termasuk sedang dan jenis 
hubungannya negatif dengan nilai Correlation Coefficient = -0,424. Tidak terdapat 
hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan kejadian dismenore pada remaja 
putri SMA/Sederajat di Kabupaten Majene, nilai p-value = 0,135 (sig>0,05).  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan signifikan antara aktivitas 
fisik dengan kejadian dismenore, dan tidak terdapat hubungan signifikan antara kualitas 
tidur dengan kejadian dismenore. Diharapkan remaja putri dapat meningkatkan aktivitas 
fisik agar dapat mencegah terjadinya dismenore, serta pihak sekolah dapat mendukung 
dan memfasilitasi remaja putri agar dapat meningkatkan aktivitas fisik di sekolah.  

 
Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur, Dismenore, Remaja Putri 
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