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ABSTRACT 
 

The health of the workforce certainly affects increasing productivity and 
work safety. While working, workers get pressure from the environment such as 
the heat of the physical environment. A hot environment can cause dehydration. 
Research reports that 42.5% of adults face a mild degree of fluid deficiency. 
Several studies have shown that the fluid intake of workers is still insufficient to 
meet their needs, thus increasing the incidence of dehydration. Currently, many 
field workers are online motorcycle taxi drivers. This study aimed to analyze the 
relationship between fluid intake and nutritional status on the hydration status of 
online motorcycle taxi drivers in Sidoarjo. 

This research is an observational study to see the relationship between the 
independent variables and the dependent variables without any treatment given to 
the respondents with a cross-sectional research design. The research sample is 98 
people. Data collection includes interviewing the characteristics of respondents, 
interviewing 24-H food recall, measuring body weight and measuring hydration 
status through urine. Data analysis used in this research is a descriptive analysis of 
cross-tabs and Spearman correlation. 

The results showed that there was a relationship between fluid intake 
(p=0.000) and nutritional status (0.012) with hydration status. Meanwhile, the 
length of exposure to sunlight (p=258), the average distance traveled (p=234), and 
drinking habits (p=270) had no relationship with hydration status.  

This study concludes that the lower the fluid intake, the higher the risk of 
dehydration in online motorcycle taxi drivers. Someone with obesity is also more 
at risk of becoming dehydrated. Therefore, there needs to be educated regarding 
fluid intake according to needs and maintaining normal nutritional status to avoid 
dehydration and increase the work productivity of online motorcycle taxi drivers. 

 
 
Keywords : fluid intake, nutrition status, hydration status, online driver
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ABSTRAK 
 

Kesehatan tenaga kerja tentu berpengaruh pada meningkatnya 
produktivitas serta keselamatan kerja. Saat bekerja, pekerja mendapat tekanan dari 
lingkungan seperti panas lingkungan fisik. Lingkungan yang panas dapat 
menyebabkan terjadinya dehidrasi. Penelitian menunjukkan bahwa asupan cairan 
pada pekerja masih kurang memenuhi kebutuhan sehingga meningkatkan kejadian 
dehidrasi. Pekerja lapangan yang saat ini banyak salah satunya adalah pengemudi 
ojek online. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis hubungan asupan 
cairan dan status gizi terhadap status hidrasi pengemudi ojek online di Sidoarjo.  

Penelitian ini merupakan penelitian observasional untuk melihat hubungan 
antara variabel bebas dengan variabel terikat tanpa adanya perlakuan yang 
diberikan pada responden dengan desain penelitian rancangan Cross Sectional. 
Sampel penelitian sebesar 98 orang. Pengumpulan data meliputi wawancara 
karakteristik responden, wawancara 24-H food recall, pengukuran berat badan dan 
pengukuran status hidrasi melalui urine. Analisis data yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah analisis deskriptif cross-tabs dan korelasi spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara asupan cairan 
(p=0,000) dan status gizi (0,012) dengan status hidrasi. Sedangkan antara lama 
terpapar sinar matahari (p=258), rata-rata jarak tempuh (p=234), dan kebiasaan 
minum (p=270) tidak ada hubungan dengan status hidrasi. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah semakin rendah asupan cairan maka 
akan berpengaruh pada risiko dehidrasi yang meningkat pada pengemudi ojek 
online. Pada seseorang dengan obesitas juga lebih berisiko mengalami dehidrasi. 
Oleh sebab itu, perlu ada edukasi mengenai asupan cairan yang sesuai dengan 
kebutuhan dan menjaga status gizi normal untuk menghindari dehidrasi dan 
meningkatkan produktivitas kerja pengemudi ojek online. 
 
Kata kunci : asupan cairan, status gizi, status hidrasi, ojek online  
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