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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN
DENGAN BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA (BPH) POST-TURP
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT

Adi Sukma Septiana

Pendahuluan: Nyeri akut merupakan salah satu masalah keperawatan yang
ditemukan pada pasien BPH Post-TURP. Salah satu intervensi keperawatan berupa
terapi non-farmakologis dengan teknik relaksasi benson dilakukan untuk
menurunkan tingkat nyeri pasien sehingga menjadi nyaman dan rileks. Tujuan dari
studi kasus ini adalah memberikan asuhan keperawatan pasien dengan Benign
Prostatic Hyperplasia (BPH) Post-TURP dengan masalah keperawatan nyeri akut
dengan menilai pengaruh teknik relaksasi benson terhadap penurunan tingkat nyeri.
Metode: Desain studi kasus tunggal dengan sampel pasien BPH Post-TURP, dan
bersedia dilakukan intervensi. Intervensi yang diberikan yaitu terapi relaksasi
benson dengan frekuensi pemberian sekali dalam sehari dengan durasi 15 menit
diberikan waktu pagi hari sebelum pemberian terapi farmakologi dengan analgetik.
Pengukuran skala nyeri diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS).
Evaluasi nyeri dilakukan setiap hari setelah dilakukan teknik relaksasi benson.
Hasil: Masalah utama yang dirasakan pasien adalah nyeri post-TURP dengan skala
nyeri 7 pada hari ke-0 post-operasi, sehingga diagnosis keperawatan yang
ditemukan dalam studi kasus ini adalah nyeri akut (D.0077) pada kategori
psikologis dan subkategori nyeri dan kenyamanan pada Standar Diagnosis
Keperawatan Indonesia (SDKI). Intervensi yang dilakukan yaitu manajemen nyeri
(1.08328) yakni teknik relaksasi benson. Evaluasi hasil yaitu terdapat penurunan
tingkat nyeri (L. 08066) pada pasien dengan penurunan skala nyeri yang diukur
menggunakan Numeric Rating Scale dari skala 7 (berat) pada hari pertama
perawatan menjadi skala 3 (sedang) pada hari keempat perawatan, TD: 134/76
mmHg, nadi: 74x/menit, meringis menurun, sikap protektif menghindari nyeri
menurun, serta gelisah menurun. Kesimpulan: dengan menambahkan teknik
relaksasi benson sebagai bagian terapi non-farmakologis. Skala nyeri terjadi
penurunan secara bertahap, dari skala 7 (berat) pada hari pertama perawatan
menjadi skala 3 (sedang) pada hari keempat perawatan disebabkan oleh teknik
relaksasi benson sehingga tubuh memproduksi zat endorphin menyebabkan nyeri
bisa berkurang. Terapi relaksasi benson terbukti efektif dapat menurunkan skala
nyeri pada pasien dengan kasus medis BPH Post-TURP. Perlu dibuat SOP yang
jelas supaya teknik relaksasi benson dapat memberikan hasil yang maksimal kepada
pasien.

Kata Kunci: Terapi Relaksasi Benson, Nyeri Akut. BPH, Posi-TURP
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ABSTRACT

NURSING CARE IN PATIENTS WITH BENIGN PROSTATIC
HYPERPLASIA (BPH) POST-TURP
WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS

Adi Sukma Septiana

Introduction: Acute pain is one of the nursing problems found in BPH Post-TURP
patients. One of the nursing interventions in the form of non-pharmacological
therapy with the Benson relaxation technique is carried out to reduce the patient's
pain level so that they become comfortable and relaxed. The purpose of this case
study is to provide nursing care for patients with Post-TURP Benign Prostatic
Hyperplasia (BPH) with acute pain nursing problems by assessing the effect of
benson relaxation techniques on reducing pain levels. Methods: Single case study
design with a sample of BPH Post-TURP patients, and willing to intervene. The
intervention given was benson relaxation therapy with a frequency of
administration once a day with a duration of 15 minutes given in the morning before
administering pharmacological therapy with analgesics. Pain scale measurements
were measured using the Numeric Rating Scale (NRS). Pain evaluation was carried
out every day after the Benson relaxation technique was performed. Results: The
main problem felt by the patient is post-TURP pain with a pain scale of 7 on day 0
post-surgery, so the nursing diagnosis found in this case study is acute pain
(D.0077) in the psychological category and the subcategory of pain and comfort on
the Indonesian Nursing Diagnosis Standards (IDHS). The intervention carried out
was pain management (I1.08328), namely the Benson relaxation technique.
Evaluation of the results, namely that there was a decrease in pain levels (L. 08066)
in patients with a decrease in the pain scale as measured using the Numeric Rating
Scale from a scale of 7 (severe) on the first day of treatment to a scale of 3
(moderate) on the fourth day of treatment, BP: 134/76 mm Hg, pulse: 74x/minute,
grimacing decreased, decreased protective attitude to avoid pain, and decreased
anxiety. Conclusion: by adding the Benson relaxation technique as part of non-
pharmacological therapy. The pain scale decreased gradually, from a scale of 7
(severe) on the first day of treatment to a scale of 3 (moderate) on the fourth day of
treatment due to the Benson relaxation technique so that the body produces
endorphins causing the pain to decrease. Benson relaxation therapy has been proven
to be effective in reducing the pain scale in patients with BPH Post-TURP medical
cases. A clear SOP needs to be made so that the Benson relaxation technique can
provide maximum results for the patient.

Keywords: Benson Relaxation Therapy, Acute Pain, BPH, Post-TURP
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