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RINGKASAN 
 

Perbandingan Aktivitas Antioksidan Teh Hijau dan Teh Hitam 

Berdasarkan Total Katekin dan Nilai IC50 DPPH 

Literature Review 
 

Nadya Khadijah Wibowo 

 

Teh merupakan minuman terpopuler kedua setelah air di dunia. Di Indonesia, 

konsumsi teh dilakukan pada berbagai aktivitas, misalnya ketika makan, bertamu, 

bersantai, pada saat perjalanan, dan pada saat aktivitas lainnya. Konsumsi teh hitam di 

Indonesia lebih banyak dibandingkan konsumsi teh hijau. Konsumsi teh hitam 

dilakukan untuk relaksasi dan konsumsi teh hijau dilakukan oleh konsumen yang 

percaya akan khasiatnya. Masyarakat Indonesia cenderung mengkonsumsi teh untuk 

rasa nikmat dan penghilang dahaga tanpa mengetahui khasiatnya. Oleh karena itu, 

kajian ini dilakukan untuk memberikan informasi tentang jenis teh yang lebih berkhasiat 

bagi kesehatan kepada masyarakat Indonesia. 

Teh mengandung banyak antioksidan yang dapat mencegah penyakit degeneratif 

seperti kanker. Berdasarkan proses produksinya, teh dibagi menjadi teh hitam, teh hijau, 

teh oolong. Teh hijau diproses tanpa fermentasi, teh oolong diproses semifermentasi, 

dan teh hitam sepenuhnya difermentasi. Teh hijau memiliki total senyawa antioksidan 

yang lebih banyak dibanding teh jenis lainnya. Antioksidan dalam teh terutama didapat 

dari senyawa katekin, sehingga semakin tinggi nilai total katekin, maka aktitivitas 

antioksidannya juga semakin besar. 
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Metode DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) merupakan metode yang efisien 

karena analisisnya dapat dilakukan dengan cepat dan sederhana. Ketika larutan DPPH 

dicampur dengan substrat yang dapat mendonasikan atom hidrogen, seperti antioksidan, 

maka DPPH akan tereduksi yang ditandai hilangnya warna violet. Nilai IC50 

menunjukkan konsentrasi sampel yang diperlukan untuk meredam 50% radikal bebas 

DPPH. Hal ini menunjukkan bahwa semakin kecil nilai IC50, maka aktivitas antioksidan 

semakin besar. 

Kajian ini dilakukan secara literature review dari beberapa penelitian sebelumnya 

untuk membandingkan nilai total katekin dan nilai IC50 dari teh hitam dan teh hijau. 

Langkah penelusuran pustaka dilakukan dengan memasukkan beberapa keywords ke 

dalam internet database untuk mendapatkan pustaka-pustaka yang diperlukan untuk 

kajian ini. Pustaka harus menggunakan Bahasa Inggris atau Bahasa Indonesia dengan 

rentang tahun 2000 – 2022. Dalam kajian ini digunakan Pubmed Central dan Google 

Scholar sebagai internet database. Didapatkan 14 pustaka yang kemudian dianalisis 

dalam pembahasan untuk ditarik kesimpulannya. 

Dari analisis pustaka-pustaka tersebut didapatkan bahwa aktivitas antioksidan 

pada teh hijau lebih besar daripada teh hitam. Hal ini disebabkan karena senyawa 

polifenol, terutama senyawa katekin dalam teh hijau lebih banyak daripada teh hitam. 

Senyawa katekin dalam teh hitam terdegradasi menjadi senyawa lain (tearubigin dan 

teaflavin) dengan aktivitas antioksidan yang lebih lemah akibat proses fermentasi yang 

terjadi dalam proses produksi teh hitam.  Senyawa katekin merupakan senyawa utama 

yang berkontribusi dalam aktivitas antioksidan dalam teh. Akibatnya nilai IC50 dari 

metode DPPH pada teh hijau menjadi lebih kecil daripada teh hitam.  
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ABSTRACT 

 

Comparison of Antioxidant Activities of Green Tea and Black Tea Based on Total 

Catechins and IC50 DPPH Value 

Literature Review 
 

Nadya Khadijah Wibowo 

 

This review was conducted to compare the antioxidant activity of green tea and 

black tea based on the total catechin and IC50 DPPH value. The journal search steps 

were carried out by entering several keywords into the internet database to obtain the 

journals needed for this study. In this study, Pubmed Central and Google Scholar were 

used as internet databases. The range of years used were 2000-2022 with an unlimited 

number of publications. The journals obtained were grouped based on inclusion and 

exclusion criteria and 14 journals were extracted as a result. Then the results of the 

study were analyzed in the discussion to draw conclusions. From the analysis of these 

literatures, it was found that the antioxidant activity of green tea was greater than black 

tea. The total value of catechins in green tea is greater than black tea and the IC50 DPPH 

value in green tea is smaller than black tea. From this literature review, it is hoped that 

further research can be further developed based on the research subject or the factors 

that have been discussed. 

 

Keywords: antioxidant activity, green tea, black tea, total catechins, IC50 DPPH 
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