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RINGKASAN 

Profil Penggunaan Suplemen Kesehatan pada Masyarakat Untuk 
Meningkatkan Imunitas di Masa Pandemi COVID-19 di Kabupaten 

Lamongan 

Aranza Khoirina Audrey Abbas 

 

Pandemi COVID-19 yang menyebar luas amat cepat di seluruh dunia dan 

menyebabkan pemerintah Indonesia menerapkan Pembatasan Sosial Berskala Besar 

(PSBB), Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakaat (PPKM) serta 

diberhentikannya mobilitas masyarakat dalam skala besar (Putri, 2020). Seiring 

berjalannya waktu, kasus COVID-19 di Indonesia kian melandai dan pemerintah mulai 

memberlakukan dibukanya kembali tempat umum pada wilayah dengan PPKM level 1 

(Kemendagri, 2021). Dibukanya tempat umum ini, masyarakat dihimbau untuk tetap 

menaga protokol kesehatan dan memenuhi gizi seimbang untuk meningkatkan imunitas 

(Kemenkes RI, 2020). Hal ini menyebabkan meningkatnya penggunaan suplemen 

kesehatan di Indonesia, dimana survey menyatakan bahwa sebesar 73% masyarakat 

Indonesia menggunakan suplemen kesehatan di masa pandemi COVID-19 ini (Dihni, 

2021). 

Suplemen kesehatan adalah produk yang digunakan untuk melengkapi kebutuhan 

zat gizi, memelihara, meningkatkan dan/atau memperbaiki fungsi kesehatan, mempunyai 

nilai gizi dan/atau efek fisiologis, mengandung satu atau lebih bahan berupa vitamin, 

mineral, asam amino dan/atau bahan lain bukan tumbuhan yang dapat dikombinasi dengan 

tumbuhan (BPOM, 2019). Produk suplemen kesehatan adalah produk Over the Counter 
(OTC) dan tidak dibutuhkan resep dari dokter untuk membeli maupun mengonsumsi 

produk tersebut. Penggunaan dan pembelian secara bebas ini dapat menyebabkan pola 

penggunaan yang tidak rasional dan tidak bertanggungjawab (Direktorat Pengawasan Obat 

Tradisional dan Suplemen Kesehatan, 2020). 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui profil penggunaan suplemen 

kesehatan dan mengetahui suplemen kesehatan apa saja yang digunakan oleh masyarakat 

di Kabupaten Lamongan. Penelitian ini adalah penelitian cross-sectional yang 

menggunakan teknik accindetal sampling serta snowball sampling dalam pengambilan 

data. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner online (Google Form) dan tautannya 

disebarkan melalui media sosial seperti WhatsApp, Instagram, Facebook, Telegram dan 

Twitter. Selain itu, tautan tersebut juga disebarkan melalui grup obrolan dan obrolan 

pribadi dari rekan peneliti yang sesuai dengan kriteria inklusi. 

 Jumlah subjek penelitian ini sebesar 200 responden yang menggunakan suplemen 

kesehatan di masa pandemi COVID-19 di Kabupaten Lamongan. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa sebanyak 100 responden (50,0%) menggunakan suplemen kesehatan 

dari kombinasi vitamin, mineral, dan asam amino, 26,5% menggunakan kombinasi 

vitamin dan mineral, 20,5% dan sisanya (3,0%) menggunakan suplemen kesehatan yang 

merupakan kombinasi dari mineral dan asam amino. Pada penyimpanan suplemen 

kesehatan, sebesar 55,0% telah menyimpan di kotak obat, 27,5% responden menyimpan 
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di kamar tidur dan sisanya (17,5%) menyimpan di meja makan. Terkait tindakan yang 

dilakukan apabila terjadi efek samping dari penggunaan suplmeen kesehatan didapatkan 

bahwa, 30,5% responden memilih melakukan konsultasi kepada tenaga medis, 67,0% 

memilih untuk hanya menghentikan penggunaan, dan sisanya (2,5%) memilih untuk 

mencoba mengobati efek samping tersebut.  

 Dari penelitian ini, didapatkan bahwa mayoritas responden menggunakan 

suplemen kesehatan kombinasi dari vitamin C, B kompleks, D, mineral zinc dan asam 

amino untuk meningkatkan daya tahan tubuh mereka di masa pandemic COVID-19. Saran 

dari penelitian ini adalah pemberian edukasi kepada masyarakat terkait penggunaan 

suplemen kesehatan yang baik, dan penyuluhan terkait hal yang harus dilakukan oleh 

masyarakat apabila merasakan efek samping dari suplemen kesehatan. 

 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  
  

viii 
 

SKRIPSI                       PROFIL PENGGUNAAN SUPLEMEN... ARANZA KHOIRINA 

ABSTRACT 

Profile of Health Supplements Use in the Community to Increase Immunity during 
the COVID-19 Pandemic in Lamongan Regency 

Aranza Khoirina Audrey Abbas 

 

Health supplements usage are increasing during COVID-19 pandemic. It is an Over the 

Counter (OTC) products and did not require a prescription from a doctor, this could result 

an irrational and irresponsible usage. This study aims to determine the usage profile of 

health supplements in the community, starting from the variety, where did they to get it, 

dosage form, usage duration, storage, usage purpose, effectiveness, action against side 

effects that may occurs, also reading the expiration date and information on the packaging 

or brochure. An accidental and snowball sampling technique were used in this online based 

survey. It was distributed through social media and colleague who were taking health 

supplements, and there were 200 respondents who participated in this study. Most of the 

respondents (39%) used a combination of vitamin C, B complex, D, zinc, and amino acids 

to optimize their immunity in this COVID-19 pandemic. The role of pharmacist is needed 

in order to reduce an irrational dan irresponsible usage of health supplement. 

 

Keywords: Amino Acid, COVID-19, Health Supplement, Mineral, Vitamin 
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