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Hipertensi merupakan penyakit yang sering diderita oleh lansia dengan 

peningkatan kejadian seiring dengan bertambahnya usia dengan persentase 

mencapai > 90% pada individu usia 55 hingga 65 tahun (Benetos, Petrovic, & 

Strandberg, 2019a). Berdasarkan data dari Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia tahun 2013 yang menggolongkan hipertensi ke dalam kelompok usia, 

didapatkan persentase terbesar dimiliki oleh kelompok lansia yaitu 45,9% (usia 

55-64 tahun), 57,6% (usia 65-74 tahun), dan 63,8% (usia >75 tahun), sedangkan 

pada kelompok usia lain persentase kejadian hipertensi di bawah 50%. Data dari 

Frimingham menunjukkan berkembangnya hipertensi pada individu di atas 55 

tahun yang sebelumnya memiliki tekanan darah yang normal (Oliveros et al., 

2020). Hal ini diakibatkan akibat proses penuaan pada lansia yang menyebabkan 

pembuluh darah mengalami kekakuan. Hipertensi merupakan penyebab utama 

kematian dan penyakit kardiovaskular apabila tekanan yang terus naik dan tidak 

terkendali. Hipertensi merupakan penyebab 9,4 juta kematian setiap tahunnya 

(Dominiczak, Grassi, Jordan, & Poulter, 2019).  

Lansia dengan hipertensi cenderung akan mengalami kerusakan organ dan 

peningkatan penyakit kardiovaskular (Lionakis, Mendrinos, Sanidas, Favatas, & 

Georgopoulou, 2012). Setiap kenaikan tekanan darah sebesar 20/10 mmHg akan 

beresiko terjadi mengalami penyakit jantung koroner dan stroke dua kali lipat 

(Aronow, 2020). Berdasarkan hasil survei, lansia dengan hipertensi memiliki 

persentase resiko jatuh 56,8%. Kejadian jatuh yang dialami lansia akan 

menyebabkan cedera, fraktur dan bahkan kematian, melihat kondisi fisik lansia 

yang semakin menurun. Resiko jatuh pada lansia dengan hipertensi dapat 

dihubugkan dengan tekanan darah yang tinggi yang menyebabkan adanya keluhan 

nyeri kepala dan sulit tidur, sehingga menyebabkan kondisi lansia semakin lemah 

akibat penurunan kualitas tidur (Rohima, Rusdi, & Karota, 2020; Rudi & 

Setyanto, 2019; Yuliati et al., 2021). Dilaporkan sekitar 75% lansia mengalami 

kesulitan untuk memulai tidur, mudah terbangun, dan sulit untuk tidur kembali 

(Zeng et al., 2016). Nyeri kepala dan penurunan kualitas tidur merupakan faktor 

yang dapat memperburuk kondisi hipertensi pada lansia.  Selain itu, hipertensi 

yang disertai dengan nyeri kepala memiliki persentase lebih besar 4,4% 

peningkatan kejadian stroke dibandingkan dengan hipertensi tanpa disertai nyeri 

kepala dengan persentase 3,1% (Finocchi & Sassos, 2017). Tujuan dari penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui pengaruh intervensi kombinasi akupresur mandiri dan 

murattal terhadap tekanan darah, nyeri kepala, dan kualitas tidur pada lansia 

dengan hipertensi. 
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Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian quasy 
experiment dengan rancangan pre and post without control yaitu intervensi 

diberikan pada satu kelompok yaitu kelompok perlakuan yang kemudian 

dibandingkan nilai pre dan post untuk mengetahui adakah pengaruh intervensi. 

Besar sampel pada penelitian ini yaitu 31 responden lansia dengan hipertensi. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling yaitu pemilihan 

sampel sesuai dengan kriterian inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan 

sebelumnya. penelitian ini dianalisis dengan uji wilcoxon untuk membandingkan 

nilai pre dan post. Nilai signifikansi pada penelitian ini yaitu α= 5% (0,05). Hasil 
uji analisa menunjukkan adanya pengaruh intervensi kombinasi akupresur mandiri 

dan murattal terhadap tekanan darah dengan nilai signifikansi p value = 0,000, 

hasil p value pada variabel nyeri kepala 0.000 dan 0.001 untuk nyeri sensori-

afektif dan intensitas nyeri dan pada kualias tidur nilai p value = 0,002. 

Akupresur mandiri bekerja dengan cara memberikan stimulus berupa tekanan 

pada titik akupresur yang dapat menyeimbangkan energi menurut ajaran taoisme. 

Stimulus yang diberikan akan diteruskan sampai hipotalamus dan direspon 

dengan melepaskan hormon endorfin. Stimulus yang diberikan juga memicu sel 

mast dalam melepaskan histamin. Pelepasan histamin dan endorfin akan memicu 

pembuluh darah dalam berdilatasi sehingga tekanan darah menurun. Hormon 

endorfin juga dapat memblokade rasa nyeri dan memberikan rasa tenang dan 

rileks pada tubuh sehingga tubuh lebih siap untuk memasuki fase istirahat yang 

dalam. Murattal bekerja dengan memberikan stimulus gelombang suara yang akan 

dipersepsikan oleh sistem limbik sebagai rasa tenang, damai dan nyaman yang 

kemudian memberi sinyal kepada hipotalamus untuk melepaskan hormon 

endorfin. Hormon endorfin akan memberikan sinyal kepada sistem saraf simpatik, 

sehingga terjadi penurunan tekanan darah, denyut jantung, nadi, dan aktivitas 

gelombang otak yang berhubungan dengan kesiapan untuk memasuki fase 

istirahat lebih dalam yang menuntun dalam peningkatan kualitas tidur. 

Intervensi kombinasi akupresur mandiri dan murattal mampu menurunkan 

tekanan darah, nyeri kepala dan meningkatkan kualitas tidur pada lansia dengan 

hipertensi. Hormon endorfin yang dilepaskan akibat rangsangan akupresur dan 

murattal yang diberikan mampu menyebabkan penurunan tekanan darah, nyeri 

kepala dan meningkatkan kualitas tidur. Kombinasi ini juga dapat dilakukan 

dengan mudah karena titik penekanan yang mudah dijangkau oleh tangan sendiri, 

disamping tidak memerlukan biaya juga tidak memiliki efek farmakologi 

sehingga aman untuk dilakukan sewaktu-waktu bagi lansia dengan hipertensi.  
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SUMMARY 

THE EFFECT OF COMBINATION OF SELF-ADMINISTERED 
ACUPRESSURE AND MURATTAL (KOMPREMUR) ON BLOOD 

PRESSURE, HEADACHE AND SLEEP QUALITY IN ELDERLY WITH 
HYPERTENSION  

 
 

Conducted by: Agnestria Winarto 

 
 

Hypertension is a disease that often affects the elderly with an increasing 

incidence along with age which is percentage reaching > 90 % in individuals aged 

55 to 65 years old (Benetos et al., 2019a). Based on data from the Ministry of 

Health of the Republic of Indonesia in 2013 which classified hypertension into the 

age group, the largest percentage was owned by the elderly group, namely 45.9% 

(aged 55-64 years old), 57.6% (aged 65-74 years old), and 63.8% (aged > 75 years 

old), while in ohter age groups the percentage of hypertension is below 50%. Data 

from Frimingham show the development of hypertension in individuals over 55 

years of age who previously had normal blood pressure (Oliveros et al., 2020). 

This is due to the aging process in the elderly which causes blood vessels to 

experience stiffness. Hypertension is the main cause of death and cardiovascular 

disease if the pressure continues to rise and is not controlled, besides hypertension 

is the cause of 9.4 million deaths every year (Dominiczak et al., 2019). 

Elderly with hypertension tend to experience organ damage and an 

increase in cardiovascular disease (Lionakis et al., 2012). Every increase in blood 

pressure of 20/10 mmHg will double the risk of experiencing coronary heart 

disease and stroke (Aronow, 2020). Based on the survey results, the elderly with 

hypertension had a risk percentage of falling at 56.8%. Falls experienced by the 

elderly will cause injuries, fractures and even death, considering the declining 

physical condition of the elderly. The risk of falling in the elderly with 

hypertension can be related to high blood pressure which causes complaints of 

headaches and difficulty sleeping, causing the elderly condition to become weaker 

due to decreased sleep quality (Rohima et al., 2020; Rudi & Setyanto, 2019; 

Yuliati et al., 2021). It is reported that around 75% of the elderly have difficulty 

initiating sleep, are easy to wake up, and have difficulty falling back asleep (Zeng 

et al., 2016). Headaches and decreased sleep quality are factors that can worsen 

hypertension in the elderly. In addition, hypertension accompanied by headaches 

has a greater percentage of 4.4% increased incidence of stroke compared to 

hypertension without headache with a percentage of 3.1% (Finocchi & Sassos, 

2017). The purpose of this study was to determine the effect of combination of 

self-administered acupressure and murattal on blood pressure, headache, and sleep 

quality in the elderly with hypertension. 

This research is a quantitative research with a quasi-experimental research 

with pre an post without control design, namely the intervention is given to one, 

namely the treatment group which is then compared with pre and post-values to 
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determine whether there is an effect of the intervention. The sample size in this 

study were 31 elderly respondents with hypertension. Sampling was carried out by 

purposive sampling technique, namely the selection of samples according to 

inclusion and exclusion criteria that had been previously determined. This study 

was analyzed using the Wilcoxon test to compare the pre and post-values. The 

significance value in this study is α = 5% (0.05). The results of the analysis test 

showed that there was an effect of the intervention of combination of self-

administered acupressure and murattal on blood pressure with a significance p 

value = 0.000, the p value of headache for sensory-affective pain and pain 

intensity were 0.000 and 0.001 and on sleep quality the p value = 0.002. 

Self-admnistered acupressure works by providing a stimulus in the form of 

pressure on acupressure points that can balance energy according to Taoist 

philosophy. The given stimulus will be continued to the hypothalamus and result 

in releasing endorphins. The given stimulus also triggers mast cells to release 

histamine. The release of histamine and endorphins will trigger blood vessels to 

dilate so that blood pressure decreases. Endorphin hormones can also block pain 

and provide a sense of calm and relaxation in the body, so that the body is better 

prepared to enter a deep rest phase. Murattal works by providing a sound wave 

stimulus that will be perceived by the limbic system as a sense of calm, peace and 

comfort which then signals the hypothalamus to release endorphins. Endorphins 

hormones will signal to the sympathetic nerveous system, resulting in a decrease 

in blood pressure, heart rate, pulse, and brain wave activity associated with 

readiness to enter a deeper resting phase which leads to improved sleep quality. 

The combination of acupressure self administered and murattal is able to 

reduce blood pressure, and headache and, improve sleep quality in the elderly 

with hypertension. Endorphin hormones released due to acupressure and murattal 

stimulation given can cause a decrease in blood pressure, headache and improve 

sleep quality. This combination can also be done easily because the pressure 

points are easily accessible by one’s own hands, in addition this combination not 

costing anything, it also has no pharmacological effect so it is safe to do at any 

time for the elderly with hypertension.  
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ABSTRAK 

PENGARUH KOMBINASI  AKUPRESUR MANDIRI DAN MURATTAL 
(KOMPREMUR) TERHADAP TEKANAN DARAH, NYERI KEPALA 

DAN KUALITAS TIDUR PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI  
 

Oleh: Agnestria Winarto 

 

Pendahuluan: Hipertensi pada lansia menyebabkan nyeri kepala dan gangguan 

tidur yang apabila dibiarkan akan memperburuk kondisi hipertensi serta 

memperbesar resiko jatuh, penyakit jantung, stroke serta kematian. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kombinasi akupresur mandiri 

dan murattal terhadap tekanan darah, nyeri kepala dan kualitas tidur pada lansia 

dengan hipertensi. Metode: Desain penelitian menggunakan Quasy experiment 
pre post without control design dengan besar sampel 31 responden lansia dengan 

hipertensi. Variabel independen adalah kombinasi akupresur mandiri dan 

murattal, sedangkan variabel dependen adalah tekanan darah, nyeri kepala dan 

kualitas tidur. Instrument yang digunakan berupa modul kombinasi akupresur 

mandiri dan murattal, kuesioner PSQI, Short form Mc Gill pain Questionnaire dan 

tensimeter digital. Analisis menggunakan uji wilcoxon. Hasil: Adanya pengaruh 

yang signifikan dengan nilai signifikansi p = 0.000 pada variabel tekanan darah, p 

= 0,000 dan 0,001untuk nilai nyeri sensori-afektif dan intensitas nyeri pada nyeri 

kepala dan p = 0,002 pada kualitas tidur dengan nilai kemaknaan (p<0.005). 

Diskusi: Kombinasi akupresur mandiri dan murattal dapat membantu dalam 

menurunkan tekanan darah dan nyeri kepala serta meningkatkan kualitas tidur 

pada lansia dengan hipertensi. Kombinasi akupresur mandiri dan murattal 

menstimulasi pelepasan hormon endorfin, serotonin dan melatonin. Hormon 

endorfin berperan dalam menstimulasi relaksasi pembuluh darah dan memblokade 

nyeri, sedangkan hormon melatonin dan serotonin membantu dalam peningkatan 

kualitas tidur. Lansia dengan hipertensi dapat mengaplikasikan kombinasi ini 

secara mandiri sewaktu-waktu dalam mengontrol tekanan darah, meredakan nyeri 

dan meningkatkan kualitas tidur. 

 

 

Kata kunci: akupresur, murattal, hipertensi, kualitas tidur, nyeri kepala, lansia 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF COMBINATION OF SELF-ADMINISTERED 
ACUPRESSURE AND MURATTAL  (KOMPREMUR) ON BLOOD 

PRESSURE, HEADACHE AND SLEEP QUALITY IN ELDERLY WITH 
HYPERTENSION  

 
 

Conducted by: Agnestria Winarto 

 
 
Introduction: Hypertension in the elderly causes headaches and sleep 

disturbances which if left unchecked will worsen the condition of hypertension 

and increase the risk of falls, heart disease, stroke and death. The purpose of this 

study was to determine the effect of the combination of self-administered 

acupressure and murattal on blood pressure, headache and sleep quality in the 

elderly with hypertension. Methods: The research design used a Quasy 

experiment pre and post without control design with a sample size of 31 elderly 

respondents with hypertension. The independent variable was a combination of 

self-administered acupressure and murattal, while the dependent variables were 

blood pressure, headache and sleep quality. The instrument used a combination of 

self-administered acupressure and murattal  module, PSQI, Short Form McGill 
Pain Questionnaire and digital sphygmomanometer. Analysis was using the 

wilcoxon test. Results: There was a significant effect with a significance value of 

p = 0.000 on the blood pressure variable, p = 0.000 and p = 0.001 for the sensory-

affective pain value and pain intensity on headache variable and p value = 0,002 

on sleep quality with a significance value (p<0.005). Discussion: The 

combination of self-administered acupressure and murattal can help reduce blood 

pressure and headcahes and improve sleep quality in the elderly with 

hypertension. This combination can stimulate the release of endorphins, serotonin 

and melatonin. Endorphin hormones play role in stimulating relaxation of blood 

vessels and blocking pain, while the hormones melatonin and serotonin help in 

improving sleep quality. Elderly with hypertension can apply this combination 

independently at any time to control blood pressure, relieve pain and improve 

sleep quality. 
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