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RINGKASAN 
 

Faktor Individu dan Faktor Lingkungan dalam Hubungannya dengan 
Frekuensi Konsumsi Junk Food pada Mahasiswa di Jabodetabek 

 
 

Junk food merupakan makanan yang digemari dan banyak dikonsumsi, 
namun memiliki berbagai dampak bagi gizi kesehatan. Mahasiswa termasuk ke 
dalam kelompok usia terbanyak yang mengonsumsi junk food. Tingginya konsumsi 
junk food pada mahasiswa disebabkan oleh berbagai faktor yang mempengaruhi 
preferensi dalam memilih makanan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 
hubungan antara faktor individu dan faktor lingkungan dengan frekuensi konsumsi 
junk food pada mahasiswa di Jabodetabek. 

Manfaat dari penelitian ini adalah bahwa hal ini dapat dijadikan sebagai 
dasar keilmuan ataupun informasi bagi masyarakat untuk menambah informasi 
serta pengetahuan mengenai junk food dan preferensi konsumsinya serta 
hubungannya dengan frekuensi konsumsi dan dapat dijadikan sebagai referensi bagi 
peneliti lain yang melakukan penelitian serupa mengenai hubungan antara faktor 
individu dan faktor lingkungan dengan frekuensi konsumsi junk food. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian yang menggunakan metode 
observasional analitik dengan pendekatan kuantitatif dan design study cross-
sectional. Besar sampel didapatkan sebanyak 246 sampel yang ditentukan melalui 
rumus Lemeshow. Variabel yang diteliti dalam penelitian ini yaitu preferensi 
konsumsi junk food, dengan frekuensi konsumsi junk food. Data diperoleh dengan 
cara menyebarkan kuesioner preferensi menggunakan skala hedonik, dan faktor-
faktor yang mempengaruhi preferensi, serta Food Frequency Questionnaire (FFQ) 
kepada responden lalu hasilnya dianalisis menggunakan uji korelasi Chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa bertempat 
tinggal di Jakarta (35,4%), berada pada jenjang sarjana (93,9%), berada pada 
golongan umur dewasa muda (84,6%), berjenis kelamin perempuan (70,7%), 
mempunyai uang saku dengan kategori tinggi (59,8%), memiliki pengetahuan yang 
baik (50,4%), memilih rasa (98,4%), penampilan (78%), tekstur (82,5%), harga 
(89,8%), tipe (87%) sebagai faktor yang penting, jumlah keluarga pada kategori 
besar (79,7%), preferensi suka terhadap junk food (63,4%), serta frekuensi sering 
mengonsumsi junk food (53,7%). Hasil uji statistik dengan menggunakan uji chi-
square menunjukkan bahwa Uang saku (Sig.0,000), pengetahuan (Sig.0,008) dan 
preferensi (Sig.0,000) berhubungan dengan frekuensi konsumsi junk food pada 
mahasiswa di Jabodetabek. 

Kesimpulan berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 
hubungan antara uang saku, pengetahuan, dan preferensi dengan frekuensi 
konsumsi junk food pada mahasiswa di Jabodetabek. Saran yang dapat diberikan, 
Pemerintah dapat melakukan pembatasan peredaran junk food modern agar dapat 
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melindungi konsumen dari dampak berlebihan mengkonsumsi junk food, serta 
dapat lebih meningkatkan produksi usaha makanan mikro dan menengah yang sehat 
sehingga dapat mendorong daya beli masyarakat terhadap makanan lokal yang 
lebih sehat. Berdasarkan hasil penelitian ini juga dapat dijadikan sebagai bahan 
rekomendasi kampus untuk membuka kantin sehat yang menjual makanan-
makanan sehat. 
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SUMMARY 
 
Individual Factors and Environmental Factors in Relation to the Frequency of 

Junk Food Consumption of Students in Jabodetabek 
 
 

Junk food is a popular and widely consumed food, but it has various 
impacts on health nutrition. Students are included in the age group that consumes 
the most junk food. The high consumption of junk food in college students is caused 
by various factors that influence food preferences. This study aims to analyze the 
relationship between individual factors and environmental factors with the 
frequency of consumption of junk food in students in Jabodetabek. 

The benefit of this research is that it canserve as a scientific basis or 
information for the public to add information and knowledge about junk food and 
its consumption preferences and its correlation to the frequency of consumption 
and can be used as a reference for other researchers who conduct similar research 
on the relationship between individual factors and environmental factors with the 
frequency of consumption of junk food. 

This research is a type of research that uses an analytical observational 
method with a quantitative approach and a cross-sectional study design. The 
sample size obtained as many as 246 samples determined by the Lemeshow formula. 
The variables studied in this study are junk food consumption preferences, with the 
frequency of junk food consumption. Data was obtained by distributing preference 
questionnaires using a hedonic scale, and factors that influence preferences, as well 
as Food Frequency Questionnaire (FFQ) to respondents and the results were 
analyzed using the Chi-square correlation test. 

The results showed that the majority of students resided in Jakarta 
(35.4%), were at the undergraduate level (93.9%), were in the young adult age 
group (84.6%), female (70.7%) , have pocket money in the high category (59.8%), 
have good knowledge (50.4%), choose the taste (98.4%), appearance (78%), 
texture (82.5%), price ( 89.8%), type (87%) as an important factor, number of 
families in the large category (79.7%), preference for junk food (63.4%), and 
frequent consumption of junk food (53.7 %). The results of statistical tests using the 
chi-square test showed that pocket money (Sig.0.000), knowledge (Sig.0.008) and 
preferences (Sig.0.000) were related to the frequency of junk food consumption 
among students in Jabodetabek. 

The conclusion based on the results of the study shows that there is a 
correlation between pocket money, knowledge, and preferences with the frequency 
of consumption of junk food in students in Jabodetabek. Suggestions that can be 
given, the government can restrict the circulation of modern junk food in order to 
protect consumers from the impact of excessive consumption of junk food, and can 
further increase the production of healthy micro and medium food businesses so as 
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to encourage people's purchasing power for healthier local foods. Based on the 
results of this study, it can also be used as a campus recommendation material to 
open a healthy canteen that sells healthy foods.  
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ABSTRAK 
 

Faktor Individu dan Faktor Lingkungan dalam Hubungannya dengan 
Frekuensi Konsumsi Junk Food pada Mahasiswa di Jabodetabek 

 
 

Junk food merupakan makanan yang digemari dan banyak dikonsumsi, 
namun memiliki berbagai dampak bagi gizi kesehatan. Mahasiswa termasuk ke 
dalam kelompok usia terbanyak yang mengonsumsi junk food. Tingginya konsumsi 
junk food pada mahasiswa disebabkan oleh berbagai faktor yang mempengaruhi 
preferensi dalam memilih makanan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 
hubungan antara faktor individu dan faktor lingkungan dengan frekuensi konsumsi 
junk food pada mahasiswa di Jabodetabek. Metode penelitian ini adalah 
observasional-analitik dengan design study cross-sectional. Penelitian ini dilakukan 
pada 246 mahasiswa di Jabodetabek.  Data diperoleh dengan cara menyebarkan 
kuesioner preferensi menggunakan skala hedonik, dan faktor-faktor yang 
mempengaruhi preferensi, serta Food Frequency Questionnaire (FFQ) kepada 
responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa berada pada 
golongan umur dewasa muda (84,6%), berjenis kelamin perempuan (70,7%), 
mempunyai uang saku dengan kategori tinggi (59,8%), memiliki pengetahuan yang 
baik (50,4%), memilih rasa (98,4%), penampilan (78%), tekstur (82,5%), harga 
(89,8%), tipe (87%) sebagai faktor yang penting, jumlah keluarga pada kategori 
besar (79,7%), preferensi suka terhadap junk food (63,4%), dan frekuensi sering 
mengonsumsi junk food (53,7%). Hasil uji statistik dengan menggunakan uji chi-
square menunjukkan bahwa uang saku (Sig.0,000), pengetahuan (Sig.0,008) dan 
preferensi (Sig.0,000) berhubungan dengan frekuensi konsumsi junk food pada 
mahasiswa di Jabodetabek. Kesimpulan berdasarkan hasil penelitian menunjukkan 
bahwa terdapat hubungan antara uang saku, pengetahuan, dan preferensi dengan 
frekuensi konsumsi junk food pada mahasiswa di Jabodetabek. Saran yang dapat 
diberikan, Pemerintah dapat melakukan pembatasan peredaran junk food modern 
agar dapat melindungi konsumen dari dampak berlebihan mengkonsumsi junk food, 
serta dapat lebih meningkatkan produksi usaha makanan mikro dan menengah yang 
sehat sehingga dapat mendorong daya beli masyarakat terhadap makanan lokal 
yang lebih sehat. Berdasarkan hasil penelitian ini juga dapat dijadikan sebagai 
bahan rekomendasi kampus untuk membuka kantin sehat yang menjual makanan-
makanan sehat. 

 
Kata kunci: frekuensi konsumsi junk food, mahasiswa, Jabodetabek, FFQ 
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ABSTRACT 
 
Individual Factors and Environmental Factors in Relation to the Frequency of 

Junk Food Consumption of Students in Jabodetabek 
 
 

Junk food is a popular and widely consumed food, but it has various 
impacts on health nutrition. Students are included in the age group that consumes 
the most junk food. The high consumption of junk food in college students is caused 
by various factors that influence food preferences. This study aims to analyze the 
correlation between individual and environmental factors with the frequency of 
consumption of junk food in students in Jabodetabek. The research method is 
observational-analytic with a cross-sectional study design. This research was 
conducted on 246 students in Jabodetabek. Data were obtained by distributing 
preference questionnaires using a hedonic scale, and factors that influence 
preferences, as well as Food Frequency Questionnaire (FFQ). The results showed 
that the majority of students were young adult (84.6%), female (70.7%), had pocket 
money in the high category (59.8%), had good knowledge (50.4 %), chose taste 
(98.4%), appearance (78%), texture (82.5%), price (89.8%), type (87%) as an 
important factor, the large families (79.7%), preference for junk food (63.4%), and 
frequent consumption of junk food (53.7%). The results of statistical using the chi-
square test showed that pocket money (Sig.0.000), knowledge (Sig.0.008) and 
preferences (Sig.0.000) were related to the frequency of junk food consumption 
among students in Jabodetabek. The conclusion shows that there is a correlation 
between pocket money, knowledge, and preferences with the frequency of 
consumption of junk food in students in Jabodetabek. Suggestions that can be given, 
the government can limit the circulation of modern junk food in order to protect 
consumers from the excessive impact of consuming junk food, and to further 
increase the production of healthy micro and medium food businesses so as to 
encourage people's purchasing power for healthier local foods. It can also be used 
as a campus recommendation material to open a canteen that sells healthy foods. 
 
Keyword: junk food consumption frequency, student, Jabodetabek, FFQ 
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