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RINGKASAN

PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU IBU HAMIL
TERHADAP PENGGUNAAN MIKRONUTRIEN DI PUSKESMAS
WILAYAH SURABAYA

Nadhifa Dalila Syafitri

Pada Tujuan Pembangunan Berkelanjutan/Sustainable Development Goals
(TPB/SDGs) tahun 2019, Tujuan 2 yaitu Tanpa Kelaparan merupakan tujuan yang
berhubungan erat dengan kesehatan ibu dan anak. Dua indikator dalam Target 2.2 yaitu
Perbaikan gizi (prevalensi stunting (pendek dan sangat pendek) pada anak di bawah lima
tahun/balita) dan penurunan anemia pada ibu hamil. Masalah stunting terjadi disebabkan
karena adanya pengaruh dari pola asuh, cakupan dan kualitas pelayanan kesehatan,
lingkungan, dan ketahanan pangan (Atmarita et al., 2018). Anemia pada ibu hamil terjadi
karena kurangnya zat besi pada masa kehamilan karena selama kehamilannya, ibu hamil
membutuhkan tambahan zat besi lebih kurang 1000 mg, yang berfungsi untuk
pertumbuhan janin, plasenta dan perdarahan saat persalinan yang mengeluarkan rata-rata
250 mg besi (Achadi, Endang., 2015). Faktor yang mempengaruhi adalah buruknya pola
asuh terutama pemberian makanan bayi dan balita yang disebabkan oleh rendahnya
tingkat pendidikan orangtua, buruknya kondisi lingkungan seperti akses sanitasi dan air
bersih, dan sulitnya akses ke fasilitas kesehatan. Pada tahun 2020, cakupan pemberian
tablet tambah darah pada ibu hamil di Indonesia sebesar 83,6%. Masih ada sekitar 16,4%
ibu hamil yang belum mendapatkan TTD sebagai penunjang masa kehamilan (Kemenkes
RI, 2021). Pemberian ini dilakukan dengan memberikan TTD minimal 90 hari berturut-
turut selama kehamilan (Dinkes Kota Surabaya, 2020). Dalam mengonsumsi TTD
diperlukan adanya kepatuhan karena berdasarkan Purwaningsih & Pratiwi, (2013)
diperoleh hasil bahwa ibu hamil yang patuh mengkonsumsi TTD cenderung tidak
mengalami anemia sedangkan ibu hamil yang tidak patuh mengkonsumsi TTD cenderung
mengalami anemia ringan. Penelitian ini dilakukan untuk melihat pengetahuan, sikap,

dan perilaku ibu hamil terhadap penggunaan mikronutrien di wilayah Surabaya dan
X
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berdasar pada Teori Lawrence Green bahwa perilaku ditentukan atau dibentuk dari faktor
predisposisi, faktor pendukung, dan faktor pendorong.

Penelitian yang digunakan adalah analitik observasional dengan rancangan desain
cross-sectional yaitu seluruh variabel diobservasi pada waktu yang sama. Pengambilan
sampel dilakukan dengan teknik sampling insidental dimana berdasarkan kebetulan,
yaitu siapa saja yang bertemu dengan peneliti dan memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi
yang telah ditetapkan maka bisa menjadi responden. Metode pengambilan data dalam
penelitian ini dengan memberikan kuesioner secara langsung kepada ibu hamil yang
datang ke puskesmas lalu kuesioner akan diolah datanya oleh peneliti.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden pada penelitian ini sebagian
besar mendapatkan mikronutrien dari puskesmas lalu diikuti dengan apotek dengan
sumber informasi mengenai mikronutrien yang didapatkan oleh ibu hamil didapatkan dari
dokter atau bidan. Berdasarkan Teori Lawrence Green, faktor predisposisi, menunjukkan
pengetahuan, dan sikap responden baik, dan terlihat dari hasil penelitian bahwa perilaku
sebagian besar responden baik. Perilaku baik ini didasari dengan kesadaran ibu hamil
akan pentingnya mengonsumsi mikronutrien selama masa kehamilan dan memiliki
kepercayaan kepada dokter/bidan bahwa vitamin yang diberikan setelah melakukan
pemeriksaan kehamilan merupakan hal terbaik. Sedangkan perilaku tidak baik yang
muncul kemungkinan dipengaruhi oleh pekerjaan karena sebagian besar responden tidak
bekerja dan memiliki penghasilan kecil. Adanya faktor sosial budaya, umur, dan
ketidaksukaan terhadap mikronutrien.

Kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan ini adalah bahwa pengetahuan,
sikap, dan perilaku menunjukkan hasil yang baik. Dengan saran kepada ibu hamil adalah
untuk mengonsumsi mikronutrien secara rutin dan sesuai dengan dosis yang telah
dijelaskan oleh tenaga kesehatan karena akan memberikan efek positif untuk ibu dan anak.
Apoteker disarankan untuk memberikan informasi mengenai aturan pakai mikronutrien
secara jelas dan memberikan informasi penyerta seperti bagaimana cara yang tepat jika

merasakan efek samping saat mengonsumsi mikronutrien.
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ABSTRACT

Knowledge, Attitudes, and Practice of Pregnant Women Towards The Use of

Micronutrients in Surabaya Public Health Center

Nadhifa Dalila Syafitri

Stunting and anemia are indicators of SDGs that are still far from the targets care.
The problem of stunting occurs due to the influence of poor parenting, lack of health
coverage, and quality of health services, bad environment, and unhealthy food. Anemia
in pregnant women occurs due to lack of iron during pregnancy because during
pregnancy. This study was conducted to see the knowledge, attitudes, and behaviors of
pregnant women towards the use of micronutrients in the Surabaya public health center.
This research was observational analytics with a cross-sectional design, sampling is
carried out using accidental sampling techniques by providing questionnaires. The results
of this study showed that respondents in this study mostly got micronutrients from the
public health center and then followed by pharmacies with sources of information about
micronutrients obtained by pregnant women obtained from doctors or tocologist. The
results of this study are knowledge, and the attitudes of respondents are good, and it can
be seen from the results of the study that the behavior of most respondents is good. Advice
to pregnant women is to consume micronutrients regularly and follow the dosage that has
been described by health workers because it will have a positive effect on mothers and
children. Advice for health workers, especially pharmacists, is advised to provide
information about the rules for using micronutrients clearly and provide accompanying
information such as how to properly feel side effects when consuming micronutrients.

Keyword: Knowledge, Attitudes, Practice, Pregnant woman, Micronutrient
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