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ASUHAN KEPERAWATAN ANAK PADA KLIEN BY. N DENGAN
DIAGNOSA MEDIS NEONATUS PASCA CAESAREA + BERAT BADAN
LAHIR RENDAH DENGAN MASALAH KEPERAWATAN POLA NAPAS
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RUMAH SAKIT

Adinda Nur Amila

Pendahuluan: Bayi dengan BBLR (Berat Badan Lahir Rendah) dengan masalah
pernapasan merupakan salah satu penyebab mortalitas bayi. Tujuan dari
penelitian ini adalah menyajikan laporan asuhan keperawatan secara holistik
pada bayi BBLR dengan masalah keperawatan pola napas tidak efektif. Metode:
Desain studi kasus tunggal dengan sampel adalah bayi usia dua hari dengan
BBLR (Berat Badan Lahir Rendah). Data dikumpulkan dengan metode primer
yaitu wawancara dengan orang tua klien dan sekunder yaitu melakukan
pengkajian fisik dan observasi studi dokumen berupa catatan medis klien.
Intervensi yang dilakukan yaitu pengaturan posisi dan pemantauan respirasi
sesuai dengan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia yang dilakukan selama
7 hari perawatan. Skala ukur menggunakan oximeter. Hasil dan Pembahasan:
Setelah dilakukan intervensi keperawatan yaitu pengaturan posisi dan
pemantauan respirasi selama 7 hari didapatkan hasil perbaikan SpO2 dengan rata
- rata nilai saturasi oksigen sebelum diberikan posisi prone dan nesting adalah
97,5% dan rata - rata saturasi oksigen sesudah pemberian posisi pronasi dan
nesting adalah 99%. Kesimpulan: Peningkatan oksigenasi pada bayi dengan
BBLR disebabkan oleh hambatan upaya napas sehingga ditegakkan diagnosis
keperawatan kategori fisiologis dan subkategori respirasi dengan nomor
diagnosis D.0005 pola napas tidak efektif pada Standar Diagnosis Keperawatan
Indonesia. Intervensi keperawatan pengaturan posisi dan pemantauan respirasi
yang dilakukan sesuai dengan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia dengan
penambahan intervensi pemberian posisi prone dan nesting yang sebagai
tambahan dari pemberian BCPAP dan terapi cafein yang berpengaruh untuk
mengatasi pola napas tidak efektif pada bayi dengan BBLR ditandai dengan
meningkatnya saturasi oksigen.

Kata Kunci: BBLR, Pola Napas Tidak Efektif, Posisi Prone dan Nesting
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ABSTRACK

CHILD NURSING CARE FOR CLIENTS MRS. N'S BABY WITH
NEONATAL MEDICAL DIAGNOSIS POST CAESAREA + LOW
BIRTH WEIGHT WITH INEFFECTIVE BREATH PATTERN
NURSING PROBLEMS IN THE NEONATAL
INTENSIVE CARE ROOM

Adinda Nur Amila

Introduction: Babies with LBW (Low Birth Weight) with respiratory problems
was one of the causes of infant mortality. The purpose of this study was to present
a holistic nursing care report on LBW infants with ineffective breathing patterns.
Methods: This was a single case study design with sample a two-day-old infant
with LBW (Low Birth Weight). Data was collected by primary methods, namely
interviews with the client's parents and secondary methods, namely conducting
physical assessments and observing document studies in the form of client medical
records. The interventions carried out were positioning and monitoring respiration
in accordance with the Indonesian Nursing Intervention Standards which were
carried out for 7 days of treatment. The measuring scale uses an oximeter. Results
and Discussion: After nursing interventions were carried out, namely positioning
and monitoring respiration for 7 days, the results of improved SpO2 were obtained
with an average oxygen saturation value before being given the prone and nesting
positions of 97.5% and the average oxygen saturation after being given the prone
position and nesting is 99%. Conclusion: Increased oxygenation in LBW babies
was caused by difficulty breathing so that a nursing diagnosis was made in the
physiological category and respiration subcategory with diagnosis number D.0005
ineffective breathing pattern in the Indonesian Nursing Diagnosis Standards.
Nursing interventions for positioning and monitoring respiration carried out in
accordance with the Indonesian Nursing Intervention Standards with the addition
of interventions in the prone position and nesting which in addition to BCPAP
administration and caffeine therapy have an effect on overcoming ineffective
breathing patterns in infants with LBW marked by increased oxygen saturation

Keywords: LBW, Ineffective Breathing Pattern, Prone Position and Nesting
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