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RINGKASAN 
 

SHAFIRA OKTAVIANI, Pengaruh Pemberian Royal Jelly Terhadap 

Siklus Estrus Mencit Betina Terpapar Stres Bising dengan pembimbing utama 

Prof. Dr. Widjiati, M. Si., drh. dan Ratna Damayanti M.Kes., Drh selaku 

pembimbing serta. 

Kebisingan merupakan nilai bunyi yang terlalu tinggi dan tidak dikehendaki 

syaraf pendengaran. Stres bising dapat membuat perubahan keseimbangan 

hormon, yang kemudian akan menimbulkan perubahan fungsional berbagai organ 

target seperti siklus estrus yang menjadi tidak beraturan.  

Penelitian ini dilakukan untuk membuktikan pengaruh pemberian royal jelly 

dapat memperbaiki siklus birahi pada mencit betina yang dipapar suara bising. 

Mencit betina sebanyak dua puluh lima ekor dibagi dalam lima kelompok. Untuk 

mengetahui siklus estrus pada mencit dilakukan ulas vagina satu kali dalam sehari 

pada pukul 10.00-13.00 WIB. Penelitian ini dilakukan dalam 28 hari. 

Pemberian royal jelly secara peroral diberikan pada mencit betina yang 

mengalami fase estrus lalu mencit akan didiamkan selama satu setengah jam 

sebelum dilakukan paparan stress bising. Royal jelly yang diberikan sebanyak 

1,75 mg/20gr BB (P1); 3,50 mg/20gr BB (P2) dan 5,25 mg/20gr BB (P3). Stress 

bising pada mencit dilakukan dengan memasukan mencit kotak bising lalu 

memutar suara gergaji bersumber dari speaker diatur frekuensi suara 94db dalam 

waktu 1 jam/hari. 
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Hasil penelitian diperoleh menunjukkan tidak adanya perbedaan nyata 

(p>0,05) antara K(-) dengan P1, P2 dan P3, tetapi berbeda nyata (p<0,05) dengan 

K(+). Rata-rata siklus estrus (per hari) terpendek pada perlakuan P2, diikuti 

dengan P3, P1 dan K(-) sedangkan siklus estrus (per hari) terpanjang pada 

perlakuan K(+). Hasil pada fase proestrus tidak adanya perbedaan nyata antara P3 

dengan P2, P1, K(+), tetapi berbeda nyata dengan K(-). Rata-rata fase proestrus 

terpendek pada perlakuan P3, sedangkan fase proestrus terpanjang pada perlakuan 

K(-). Siklus estrus pada fase estrus menunjukan adanya perbedaan nyata pada 

K(+) dengan K(-), P1, P2, P3, serta tidak adanya perbedaan nyata antara P1 

dengan P2 dan tidak adanya perbedaan yang nyata antara P2 dengan P3. Rata-rata 

fase estrus terpendek pada perlakuan K(+), sedangkan fase estrus terpanjang pada 

perlakuan P3. Hasil rata-rata siklus estrus pada fase metestrus menunjukan tidak 

adanya perbedaan nyata pada semua kelompok (K(+), K(-), P1, P2, P3). Rata-rata 

fase metestrus terpendek pada perlakuan P3 dan K(-) sedangkan rata-rata fase 

metestrus terpanjang pada kelompok K(+). Fase Diestrus menunjukan adanya 

perbedaan nyata antara K(+), dengan K(-),P1, P2, P3. Tidak adanya perbedaan 

nyata pada hasil uji Duncan antara P3 dengan P2 dan P1, serta tidak adanya 

perbedaan nyata antara K(-) dengan P1, dan P2. Rata-rata fase diestrus terpendek 

pada kelompok P3, sedangkan fase diestrus terpanjang pada kelompok  K(+). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pemberian paparan 

stress suara bising dapat memperpanjang siklus estrus pada mencit betina dan 

pemberian royal jelly dapat memperbaiki siklus estrus pada mencit betina yang 

dipapar suara bising.  
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THE EFFECT OF ROYAL JELLY THE ESTRUS CYCLE OF FEMALE 
MICE EXPOSED TO NOISE STRESS 

 

Shafira Oktaviani 

ABSTRACT 

 

The purpose of this research was to discover the potential of royal jelly on the 

estrus cycle of female mice exposed to noise stress. This research was conducted 

in 28 days using 25 female mice divided into five female mice each group namely 

K(-), K(+), P1, P2, P3. Vagina’s smear are conducted in every female mice once a 

day. Royal jelly was oral feeded to every female mice with dose for each group 

are 1.75 mg/20gr BW (P1); 3.50 mg/20gr BW (P2) and 5.25 mg/20gr BW (P3). 

Noise stress exposure with the sound of a saw machine from the speaker with 

frequency of 94db within 1 hour a day in the noise box. Analysis of Variance 

(ANOVA) was used to discover the effect on long or short estrous cycles and 

continued with Duncan's test to find the difference between the treatment group 

and the control group. The results indicate that there was no significant difference 

(p>0.05) between K(-) and P1, P2 and P3, even though there was significantly 

different (p<0.05) with K(+). The shortest average estrus cycle (per day) was in 

the P2 treatment, meanwhile the longest estrus cycle (per day) was in the K(+) 

treatment. The conclusions of this research are exposed noise stress on female 
mice can affect the estrous cycle, and the oral feeded royal jelly could improve 
the estrous cycle. 

Keywords: Royal jelly, estrus cycle, female mice, noise stress 
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SINGKATAN  
 

CRH : Corticotropin Releasing Hormon 

dB : Desibel 

ER  : Estrogenik reseptor  

FSH  : Follicle Stimulating Hormone 

GnRH-LH : Gonadotropin- Luteinizing Hormone 

HPA : Hypothalamic-Pituitary Adrenal Axis 

HPO  : Hypothalamic-Pituitary-Ovarial Axis 

HPT  : Hypothalamic-Pituitary-Thyroid Axis  

Hz : Hertz 

LH : Luteinizing Hormone 

NAB : Nilai Ambang Batas 

 

 

 

 


