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“Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka
ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri, walaupun
gak ada yang tepuk tangan kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga
dengan apa yang kita perjuangkan hari ini”-Fardiyandi

“Ikhlas, bersyukur, dan sabar seutuhnya adalah pilihan yang mampu membuat
langkah kakimu menjadi lebih ringan”
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN FRAKTUR VERTEBRA
POST OSTEOTOMY DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
GANGGUAN MOBILITAS FISIK

SINGLE CASE STUDY

Ajeng Triska Permata Sari
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Gangguan mobilitas fisik dapat terjadi pada pasien post osteotomy,
salah satu intervensi keperawatan berupa mobilisasi dini miring ke kanan dan kiri
dilakukan untuk meningkatkan mobilitas klien pasca operasi, meningkatkan
kekuatan otot, dan kelemahan fisik pasien. Metode: studi kasus tunggal dilakukan
pemberian asuhan keperawatan selama 7 hari menggunakan data primer dan
sekunder. Sampel yang digunakan adalah pasien fraktur vertebra post osteotomy
hari ke-2. Evaluasi latihan mobilisasi miring kanan dan kiri dilakukan setiap hari
dengan kriteria hasil yang sesuai dengan SLKI dan skala pengukuran kekuatan otot
vaitu Manual Muscle Testing (MMT). Hasil dan Pembahasan: gangguan
mobilitas fisik pasien fraktur vertebra post osteotomy hari ke-2 dilakukan intervensi
latihan mobilisasi dini miring kanan dan kiri tiap 2 jam dalam 7 hari didapatkan
klien mengalami peningkatan kekuatan otot dan kelemahan dalam bergerak
berkurang. Penilaian kekuatan otot hari pertama pengkajian pada ekstremitas
bawah kanan dan kiri sebesar 3 (dapat melawan gravitasi) dan meningkat pada hari
ke-5 setelah dilakukan intervensi miring kanan dan kiri menjadi skor 4 (gerakan
penuh melawan gravitasi dan dapat menahan tahanan minimal). Kesimpulan:
Penurunan kekuatan otot dan pada pasien fraktur vertebra post osteotomy
disebabkan karena terjadinya atrofi otot akibat penurunan massa otot pada pasien
post operasi yang imobilisasi sehingga ditegakkan diagnosa keperawatan
gangguan mobilitas fisik dengan kategori fisiologis dan subkategori aktivitas
dan istirahat dengan nomer diagnosa D.0054 pada SDKI. Intervensi
keperawatan dukungan mobilisasi yang dilakukan berdasarkan SIKI dengan
penambahan intervensi pengaturan posisi miring kanan dan kiri yang menyesuaikan
dengan kondisi klien sehingga terjadi peningkatan kekuatan otot dan memperbaiki
kelemahan yang terjadi pada pasien fraktur vertebra post osteotomy.

Kata Kunci: mobilisasi dini, miring kanan dan miring kiri, kekuatan otot, post
operasi, fraktur vertebra
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ABSTRACT

MEDICAL SURGICAL NURSING CARE IN PATIENTS WITH
MEDICAL CASE VERTEBRAL FRACTURE POST OSTEOTOMY WITH
NURSING PROBLEMS IMPAIRED PHYSICAL MOBILITY

Ajeng Triska Permata Sari
Faculty of Nursing Universitas Airlangga

Introduction: Impaired physical mobility can occur in post osteotomy patients, one
of nursing interventions is early mobilization in the form left turn or right tilt to
increase patient mobility after surgery, increase muscle strength, and physical
weakness of the patient. Methods: A single case study was carried out providing
nursing care for 7 days, using primary and secondary data. The sample used was
from post osteotomy vertebral fracture patients on day 2. Evaluation of left turn or
right tilt mobilization exercises are carried out every day with appropriate outcome
criteria based on the SLKI and measurement of muscle strength using Manual
Muscle Testing (MMT). Results and discussion: Impaired physical mobility of
post osteotomy vertebral fracture patients on the 2nd day, intervention was carried
out early mobilization exercises on the right and left tilts every 2 hours for 7 days,
and it was found that the client experienced an increase in muscle strength and
reduced weakness in moving. The assessment of muscle strength on the first day of
assessment on the right and left lower extremities was 3 (can defy gravity) and
increased on the 5th day after the right and left tilt intervention to a score of 4 (full
movement against gravity and able to withstand minimal resistance). Conclusion:
The decrease in muscle strength in post osteotomy vertebral fracture patients is
caused by muscle atrophy due to decreased muscle mass in immobilized
postoperative patients, so a nursing diagnosis of impaired physical mobility is
enforced with the physiological category and the activity or rest subcategory
with the diagnosis number D.0054 based on SDKI. Nursing interventions for
mobilization support provided based on SIKI with the addition of interventions
for setting the left turn or right tilt positions that adapt to the patient's condition so
that there is an increase in muscle strength and corrects the weakness that occurs in
post-osteotomy vertebral fracture patients.

Keywords: early mobilization, left turn or right tilt, muscle strength, postoperative,
vertebral fracture
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