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MOTTO 
 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat (Q.S. Al-Mujadalah:11).” 

 
 

“Barang siapa bertakwa kepada Allah maka Dia akan menjadikan jalan keluar 

baginya, dan memberinya rezeki dari jalan yang tidak ia sangka, dan barang siapa 

yang bertawakal kepada Allah maka cukuplah Allah baginya, Sesungguhnya 

Allah melaksanakan kehendak-Nya, Dia telah menjadikan untuk setiap sesuatu 

kadarnya (Q.S Ath-Thalaq:2-3).” 



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

viii 

SKRIPSI HUBUNGAN TIPE KEPRIBADIAN… AYU DEVI PRESTIYANTI 

 

 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kepada Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya 

sehingga dapat terselesaikannya Proposal Skripsi yang berjudul “Hubungan Tipe 

Kepribadian dan Dukungan Keluarga Dengan Resiliensi Ibu Hamil Risiko 

Tinggi” sebagai salah satu persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan sarjana di 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga. Dalam skripsi ini dijabarkanterkait 

hubungan tipe kepribadian dan dukungan keluarga dengan resiliensi ibu hamil 

risiko tinggi. Perubahan fisiologis dan psikologis pada ibu hamil akan 

menyebabkan rasa cemas. Rasa cemas akan meningkat apabila ibu hamil memiliki 

komplikasi kehamilan yang menyertai. Rasa cemas yang tinggi akan berdampak 

negatif pada kesehatan ibu dan janin. Untuk itu ibu hamil yang berisiko harus 

memiliki kemampuan dalam menghadapi dan beradaptasi terhadap rasa cemas. 

Kemampuan ini disebut dengan resiliensi. Maka dari itu, peneliti mengangkat 

topik tersebut sebagai penelitian yang nantinya bisa membantu untuk melakukan 

intervensi khususnya dalam meningkatkan resiliensi ibu hamil risiko tinggi. 

Pada kesempatan kali ini, tak luput peneliti menyampaikan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada Ibu Ni Ketut Alit Armini, S.Kp., M. Kes dan Ibu 

Arina Qona’ah, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku dosen pembimbing yang telah 

membimbing peneliti dalam mengerjakan skripsi ini hingga selesai. Ucapan 

terima kasih juga peneliti ucapkan kepada yang terhormat : 

1. Prof. Dr. Ah. Yusuf, S.Kp., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Airlangga 

2. Dr. Ika Yuni Widyawati, S.Kep.Ns.,M.Kep.Sp.Kep.MB. selaku Wakil 

Dekan I Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

ix 

SKRIPSI HUBUNGAN TIPE KEPRIBADIAN… AYU DEVI PRESTIYANTI 

 

 

 

 

 

 

3. Dr. Joni Haryanto, S.Kp., M.Si., selaku Wakil Dekan II Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga 

4. Dr. Esti Yunitasari, S.Kp., M.Kes, selaku Wakil Dekan III Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga 

5. Ni Ketut Alit Armini, S.Kp., M.Kes, selaku dosen pembimbing I 

 

6. Arina Qona’ah, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku dosen pembimbing II 

 

7. Kepala Puskesmas Kalianget, bidan dan seluruh responden penelitian yang 

telah membantu dan meluangkan waktunya untuk ikut serta dalam 

penelitian ini 

8. Seluruh dosen dan staff program studi S1 Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga yang telah mendidik, memberikan 

ilmu yang bermanfaat, dan membina penulis selama menempuh 

pendidikan S1 Keperawatan 

9. Mama, Mbak Tika, Mbak Lita, Mas Rido, dan para keponakan saya yang 

selalu memberikan dukungan spiritual, material, motivasi, dan menghibur 

saya saat berada di titik terendah. 

10. Alm. Papa yang meyakinkan saya untuk tetap melanjutkan studi 

keperawatan sehingga saya bisa survive dan enjoy selama menempuh 

pendidikan 

11. Alm. Fathorrahman yang semasa hidup selalu memotivasi dan 

memberikan dukungan selama menempuh pendidikan 

12. Mas AAR yang selalu memotivasi saya dalam segala hal, menghibur dan 

memberikan nasihat penting untuk tahap-tahap berikutnya 

13. Terima kasih kepada diri sendiri yang telah berjuang sampai detik ini 



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

x 

SKRIPSI HUBUNGAN TIPE KEPRIBADIAN… AYU DEVI PRESTIYANTI 

 

 

 

 

 

 

14. Teman-teman Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Airlangga yang telah memberikan dukungan, semangat, dan 

berjuang bersama selama menempuh pendidikan di bangku perkuliahan. 

15. Theodora Putri Revenska Miru yang selalu mendengarkan keluh kesah 

saya, memberikan dukungan, dan membantu saya selama perkuliahan 

16. Sahabat saya, Sri Mulyana yang selalu memberikan dukungan, doa, serta 

saran kepada saya 

17. Pihak lain yang telah membantu dalam proses penelitian sehingga dapat 

terselesaikannya skripsi ini. 

Semoga Allah SWT memberikan pahala yang sebesar-besarnya atas segala 

amal yang telah diberikan dan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi saya dan 

pihak lain. 

 
 

Surabaya, 16 November 2022 

 

Penulis 

 

 

Ayu Devi Prestiyanti 



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xi 

SKRIPSI HUBUNGAN TIPE KEPRIBADIAN… AYU DEVI PRESTIYANTI 

 

 

 

 

 

 

ABSTRAK 
 
 

HUBUNGAN TIPE KEPRIBADIAN DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 
RESILIENSI IBU HAMIL RISIKO TINGGI 

Ayu Devi Prestiyanti 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

Pendahuluan: Kehamilan risiko tinggi merupakan kondisi yang dapat 

berpengaruh pada kondisi psikologis, sosial, dan emosional ibu. Hal ini dapat 

berdampak buruk pada ibu hamil. Oleh karena itu perlu peningkatan terhadap 

ketahanan (resiliensi) ibu hamil agar ibu hamil dapat bangkit dan beradaptasi 

terhadap kondisinya. Tipe kepribadian dan dukungan keluarga merupakan faktor 

yang dapat mempengaruhi resiliensi. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

menjelaskan hubungan antara tipe kepribadian dan dukungan keluarga dengan 

resiliensi pada ibu hamil risiko tinggi. Metode: Penelitian ini menggunakan 

desain penelitian cross sectional dengan subjek penelitian yaitu ibu hamil risiko 

tinggi sebanyak 116 orang di wilayah kerja Puskesmas Kalianget. Instrumen yang 

digunakan adalah kuisioner kepribadian Eysenck, kuisioner dukungan keluarga, 

dan kuisioner CD-RISC 25. Pengolahan data menggunakan SPSS 25 dengan uji 

Spearman-rho dengan nilai signifikan p< 0.05. Hasil: Hasil penelitian menyatakan 

terdapat hubungan negatif antara tipe kepribadian dengan resiliensi dengan hasil 

nilai p< 0.05 yaitu p=0.014 dengan nilai koefisien korelasi r = -0.227. Dukungan 

keluarga  dengan  resiliensi  memiliki  nilai  p=0.000  (p<  0.05)  dengan  koefisien 

korelasi r = 0.421 yang berarti ada hubungan antara dukungan keluarga dengan 

resiliensi dengan kategori kekuatan hubungan cukup kuat. Kesimpulan: Tipe 

kepribadian memiliki hubungan negatif yang lemah dengan resiliensi dan 

dukungan keluarga memiliki hubungan yang signifikan dengan resiliensi ibu 

hamil risiko tinggi. Perlu adanya upaya dari lembaga kesehatan untuk 

menyediakan layanan konselor sebagai salah satu cara untuk meningkatkan 

resiliensi pada ibu hamil risiko tinggi. Penelitian lebih lanjut mengenai reseliensi 

pada ibu hamil risiko tinggi perlu dilakukan khususnya dengan pendekatan 

kualitatif atau wawancara mendalam. 

 
 

Kata Kunci : Tipe Kepribadian, Dukungan Keluarga, Resiliensi, Ibu Hamil 

Risiko Tinggi 
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ABSTRACT 
 

RELATIONSHIP OF PERSONALITY TYPE AND FAMILY SUPPORT 
WITH RESILIENCE OF HIGH-RISK PREGNANT WOMEN 

 
Ayu Devi Prestiyanti 

 

Faculty of Nursing, Universitas Airlangga 

 

Introduction: High-risk pregnancy is a condition that can affect the 

psychological, social, and emotional condition of the mother. This can adversely 

affect pregnant women. Therefore, it is necessary to increase the resilience of 

pregnant women so that pregnant women can rise up and adapt to their conditions. 

Personality type and family support are factors that can influence resilience. The 

purpose of this study was to explain the relationship between personality type and 

family support with resilience in high-risk pregnant women. Method: This study 

used a cross-sectional research design with the subject of the study, namely high- 

risk pregnant women as many as 116 people in the work area of the Kalianget 

Health Center. The instruments used were the Eysenck personality questionnaire, 

the family support questionnaire, and the CD-RISC 25 questionnaire. Data 

processing using SPSS 25 with Spearman-rho test with significant value p< 0.05. 

Results: The results of the study stated that there was a negative relationship 

between personality type and resilience with the result of the p< 0.05 value, 

namely p = 0.014 with the value of the correlation coefficient r = -0.227. Family 

support  with  resilience  has  a  value  of  p=0.000  (p<  0.05)  with  a  correlation 

coefficient r = 0.421 which means that there is a relationship between family 

support and resilience with the relationship strength category is quite strong. 

Conclusion: Personality types have a weak negative relationship with resilience 

and family support has a significant relationship with the resilience of high-risk 

pregnant women. There needs to be an effort from health institutions to provide 

counselor services as a way to increase resilience in high-risk pregnant women. 

Further research on reselience in high-risk pregnant women needs to be carried 

out, especially with a qualitative approach or in-depth interviews. 

 

Keywords : Personality Type, Family Support, Resilience, High Risk Pregnant 

Women 
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