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MOTTO
“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-orang

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat (Q.S. Al-Mujadalah:11).”

“Barang siapa bertakwa kepada Allah maka Dia akan menjadikan jalan keluar
baginya, dan memberinya rezeki dari jalan yang tidak ia sangka, dan barang siapa
yang bertawakal kepada Allah maka cukuplah Allah baginya, Sesungguhnya
Allah melaksanakan kehendak-Nya, Dia telah menjadikan untuk setiap sesuatu

kadarnya (Q.S Ath-Thalaq:2-3).”
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ABSTRAK

HUBUNGAN TIPE KEPRIBADIAN DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
RESILIENSI IBU HAMIL RISIKO TINGGI

Ayu Devi Prestiyanti
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Kehamilan risiko tinggi merupakan kondisi yang dapat
berpengaruh pada kondisi psikologis, sosial, dan emosional ibu. Hal ini dapat
berdampak buruk pada ibu hamil. Oleh karena itu perlu peningkatan terhadap
ketahanan (resiliensi) ibu hamil agar ibu hamil dapat bangkit dan beradaptasi
terhadap kondisinya. Tipe kepribadian dan dukungan keluarga merupakan faktor
yang dapat mempengaruhi resiliensi. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
menjelaskan hubungan antara tipe kepribadian dan dukungan keluarga dengan
resiliensi pada ibu hamil risiko tinggi. Metode: Penelitian ini menggunakan
desain penelitian cross sectional dengan subjek penelitian yaitu ibu hamil risiko
tinggi sebanyak 116 orang di wilayah kerja Puskesmas Kalianget. Instrumen yang
digunakan adalah kuisioner kepribadian Eysenck, kuisioner dukungan keluarga,
dan kuisioner CD-RISC 25. Pengolahan data menggunakan SPSS 25 dengan uji
Spearman-rho dengan nilai signifikan p< 0.05. Hasil: Hasil penelitian menyatakan
terdapat hubungan negatif antara tipe kepribadian dengan resiliensi dengan hasil
nilai p< 0.05 yaitu p=0.014 dengan nilai koefisien korelasi r = -0.227. Dukungan
keluarga dengan resiliensi memiliki nilai p=0.000 (x 0.05) dengan koefisien
korelasi r = 0.421 yang berarti ada hubungan antara dukungan keluarga dengan
resiliensi dengan kategori kekuatan hubungan cukup kuat. Kesimpulan: Tipe
kepribadian memiliki hubungan negatif yang lemah dengan resiliensi dan
dukungan keluarga memiliki hubungan yang signifikan dengan resiliensi ibu
hamil risiko tinggi. Perlu adanya upaya dari lembaga kesehatan untuk
menyediakan layanan konselor sebagai salah satu cara untuk meningkatkan
resiliensi pada ibu hamil risiko tinggi. Penelitian lebih lanjut mengenai reseliensi
pada ibu hamil risiko tinggi perlu dilakukan khususnya dengan pendekatan
kualitatif atau wawancara mendalam.

Kata Kunci : Tipe Kepribadian, Dukungan Keluarga, Resiliensi, Ibu Hamil
Risiko Tinggi
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF PERSONALITY TYPE AND FAMILY SUPPORT
WITH RESILIENCE OF HIGH-RISK PREGNANT WOMEN

Ayu Devi Prestiyanti
Faculty of Nursing, Universitas Airlangga

Introduction: High-risk pregnancy is a condition that can affect the
psychological, social, and emotional condition of the mother. This can adversely
affect pregnant women. Therefore, it is necessary to increase the resilience of
pregnant women so that pregnant women can rise up and adapt to their conditions.
Personality type and family support are factors that can influence resilience. The
purpose of this study was to explain the relationship between personality type and
family support with resilience in high-risk pregnant women. Method: This study
used a cross-sectional research design with the subject of the study, namely high-
risk pregnant women as many as 116 people in the work area of the Kalianget
Health Center. The instruments used were the Eysenck personality questionnaire,
the family support questionnaire, and the CD-RISC 25 questionnaire. Data
processing using SPSS 25 with Spearman-rho test with significant value p< 0.05.
Results: The results of the study stated that there was a negative relationship
between personality type and resilience with the result of the p< 0.05 value,
namely p = 0.014 with the value of the correlation coefficient r = -0.227. Family
support with resilience has a value of p=0.000 () 0.05) with a correlation
coefficient r = 0.421 which means that there is a relationship between family
support and resilience with the relationship strength category is quite strong.
Conclusion: Personality types have a weak negative relationship with resilience
and family support has a significant relationship with the resilience of high-risk
pregnant women. There needs to be an effort from health institutions to provide
counselor services as a way to increase resilience in high-risk pregnant women.
Further research on reselience in high-risk pregnant women needs to be carried
out, especially with a qualitative approach or in-depth interviews.

Keywords : Personality Type, Family Support, Resilience, High Risk Pregnant
Women
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