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“For indeed, with hardship (will be) ease.
Indeed, with hardship (will be) ease.”

[Q.S. 94:5-6]
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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM
MENGONSUMSI TABLET FE BERBASIS TEORI TRANSCULTURAL
NURSING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BUNGAH, GRESIK

PENELITIAN DESKRIPTIF ANALITIK
Oleh: Maulida Fitri Arifinanda

Pendahuluan: Anemia kehamilan merupakan salah satu masalah kesehatan pada
ibu hamil di Indonesia dan membutuhkan penanganan khusus. Ibu hamil dengan
anemia berpeluang besar mengalami komplikasi pada saat kehamilan, persalinan,
dan nifas, namun masih banyak ibu hamil yang tidak patuh mengonsumsi tablet Fe.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi
kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe berbasis teori transcultural
nursing di wilayah kerja Puskesmas Bungah, Kabupaten Gresik. Metode: Desain
penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Sampel yang digunakan yakni seluruh ibu hamil di wilayah Mengare,
Bungah yang mencakup 3 desa yakni Watuagung, Tajung Widoro, dan Kramat
berjumlah 74 orang dengan teknik pengambilan sampel tofal sampling. Variabel
independen meliputi faktor teknologi, sosial dan dukungan keluarga, kereligiusan
dan falsafah hidup, nilai budaya dan gaya hidup, ekonomi, dan pendidikan. Variabel
dependen yakni kepatuhan ibu hamil mengonsumsi tablet Fe. Pengumpulan data
menggunakan instrumen kuesioner dan dianalisis menggunakan uji statistik Regresi
Logistik (a<0,05). Hasil: Faktor yang berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil
dalam mengonsumsi tablet Fe meliputi faktor sosial dan dukungan keluarga
(Sig.=0,008 Exp(B)=5,721), nilai budaya dan gaya hidup (Sig.=0,035
Exp(B)=3,945), dan ekonomi (Sig.=0,041 Exp(B)=2,386), sedangkan faktor
teknologi (Sig.=0,079), kereligiusan dan falsafah hidup (Sig.=1), dan pendidikan
(Sig.=0,068) tidak berhubungan. Diskusi: Faktor sosial dan dukungan keluarga
adalah faktor yang paling dominan memengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam
mengonsumsi tablet Fe. Penelitian lebih lanjut dengan menggunakan metode
kualitatif direkomendasikan untuk meneliti setiap aspeknya.

Kata Kunci: anemia, kehamilan, ibu hamil, dukungan keluarga, transcultural
nursing.
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ABSTRACT

FACTORS ANALYSIS OF ADHERENCE PREGNANT WOMEN IN
CONSUMING Fe TABLETS BASED ON TRANSCULTURAL NURSING
THEORY ON BUNGAH, GRESIK HEALTH CENTER’S WORKING AREAS

DESCRIPTIVE ANALYTIC STUDY
By: Maulida Fitri Arifinanda

Introduction: Anemia on pregnancy is one of the health problems for pregnant
women in Indonesia and requires special treatment. Pregnant women with anemia
are likely getting complications during pregnancy, childbirth, and postpartum, but
there are still many pregnant women who do not adhere to consuming Fe tablets.
The study aims to analyze the factors that relate the adherence of pregnant women
in consuming tablets based on transcultural nursing theory on Bungah, Gresik
health center’s working areas. Method: the research design used is descriptive
analytic with a cross sectional approach. The sample used was all pregnant women
in Mengare, Bungah, includes 3 villages namely Watuagung, Tajung Widoro, and
Kramat totaling 74 people with a total sampling technique. Independent variables
consist of technological factor, social and family support, religiousness and
philosophy of life, cultural value and lifestyle, economy, and education. Dependent
variables is adherence of pregnant women to taking Fe tablets. Data were obtained
by questionnaire and analyzed using Logistic Regression statistical test (a<0,05).
Result: Factors related to adherence of pregnant women in consuming Fe tablets
includes social and family support (Sig.=0,008 Exp(B)=5,721), cultural values and
lifestyle (Sig.=0,035 Exp(B)=3,945), and economy (Sig.=0,041 Exp(B)=2,386),
meanwhile the technological factor (Sig.=0,079), religiousness and philosophy of
life (Sig.=1), and education (Sig.=0,068) were not related. Discussion: Social and
family support is the most dominant factor affecting the adherence of pregnant
women in consuming Fe tablets. Further research using qualitative methods is
recommended to examine each of these aspects.

Key Words: anemia, pregnancy, pregnant women, family support, transcultural
nursing.
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