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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI: HALUSINASI PENDENGARAN DENGAN
DIAGNOSA MEDIS SKIZOFRENIA PARANOID DI RUANG GELATIK
RUMAH SAKIT JIWA MENUR SURABAYA

Alifinti Khoirul Wardah

Pendahuluan: Halusinasi pendengaran adalah suatu keadaan dimana individu
mengalami gangguan stimulus yang ditandai dengan mendengar suara atau bisikan.
Angka kejadian kasus halusinasi di RS Jiwa Menur Surabaya Ruang Gelatik sebanyak 76
atau (29.34%) pasien. Studi kasus ini bertujuan untuk menjelaskan asuhan keperawatan
jiwa dengan halusinasi pendengaran menggunakan strategi pelaksanaan (1-4) dengan
terapi menghardik. Metode: Multiple case study ini menggunakan dua pasien halusinasi
dengan desain studi kasus deskriptif. Sampel kasus kelolaan dua pasien halusinasi
pendengaran menggunakan intervensi strategi pelaksanaan (1-4) dengan terapi
menghardik pada masalah keperawatan gangguan persepsi sensori: halusinasi
pendengaran sesuai dengan Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia, diberikan
intervensi selama 45 menit dengan rentang waktu pelaksanaan 7 hari. Indikator
keberhasilan pasien dapat mengontrol halusinasi (SP 1-4). Hasil dan Pembahasan:
Gangguan Persepsi Sensori (D.0085) pada pasien setelah dilakukan strategi
pelaksanaan atau SP (1-4) dengan terapi menghardik selama 7 hari dan mengalami
perubahan hasil sebelum pemberian SP (1-4) klien tidak dapat mengontrol halusinasi
setelah pemberian SP (1-4) pada hari ke 4 didapatkan bahwa pasien dapat mengontrol
halusinasinya. Kesimpulan: Perubahan hasil pemberian SP (1-4) klien dapat mengontol
halusinasi dengan pemberian strategi pelaksanaan (1-4) dan terapi menghardik. Pasien
dengan halusinasi pendengaran dapat ditegakkan diagnose keperawatan SDKI Kategori
Psikologis Subkategori Integritas Ego dengan nomor diagnosa D.0085 Gangguan
Pesepsi Sensori. Intervensi keperawatan menggunakan SP 1-4 dengan terapi menghardik
vang diberikan kepada kedua klien memiliki pengaruh dalam meningkatnya kontrol
pasien terhadap halusinasi.

Kata Kunci: Skizofrenia paranoid, Gangguan persepsi sensori, Halusinasi
pendengaran, Strategi pelaksanaan (1-4)
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ABSTRACT

MENTAL NURSING CARE TO CLIENTS IMPAIRED SENSORY
PERCEPTION: AUDITORY HALLUCINATIONS WITH A MEDICAL
DIAGNOSIS OF PARANOID SCHIZOPHRENIA IN THE GELATIK ROOM OF
MENUR HOSPITAL SURABAYA

Alifianti Khoirul Wardah

Introduction: Introduction: Auditory hallucinations are a condition in which individuals
experience stimulus disturbances which are characterized by hearing voices or whispers.
The incidence of hallucination cases at the Menur Mental Hospital, Surabaya Gelatik
Room, was 76 or (29.34%) patients. This case study aims to explain psychiatric nursing
care with auditory hallucinations using implementation strategies (1-4) with rebuke
therapy. Methods: This multiple case study used two hallucinatory patients with a
descriptive case study design. Case samples managed by two patients with auditory
hallucinations used implementation strategy interventions (1-4) with rebuke therapy for
sensory perception disorder nursing problems: auditory hallucinations according to the
Indonesian Nursing Diagnosis Standards, were given interventions for 45 minutes with a
span of 7 days. Indicators of patient success in controlling hallucinations (SP 1-4).
Results and Discussion: Impaired Sensory Perception (D.0085) in patients after the
implementation strategy or SP (1-4) with rebuke therapy for 7 days and experiencing
changes in results before giving SP (1-4) clients cannot control hallucinations after
giving SP (1- 4) on day 4 it was found that the patient could control his hallucinations.
Conclusion: Changes in the results of giving SP (1-4) clients can control hallucinations
due to collaboration in providing implementation strategies (1-4) with rebuke therapy.
Patients with auditory hallucinations can be made a nursing diagnosis IDHS
Psychological Category, Ego Integrity Subcategory with the diagnosis number D.0085
Sensory Perceptual Disorder. Nursing interventions using SP 1-4 with rebuke therapy
given to both clients have an effect on increasing the patient's control of hallucinations.

Keywords: Paranoid schizophrenia, Sensory perception disorder, Auditory
hallucinations, Implementation strategy (1-4).
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