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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA Tn. A DENGAN
SINDROMA INSTABILITAS DAN MASALAH KEPERAWATAN RISIKO
JATUH DI UPTD GRIYA WERDHA SURABAYA

Alvia Nur Chahya
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Sindroma Instabilitas atau gangguan keseimbangan pada lansia
merupakan ketidakmampuan lansia untuk mempertahankan pusat gravitasi ketika
dalam posisi tegak. Lansia mempunyai konsekuensi untuk jatuh salah satu
masalah kesehatan yang sering terjadi pada lansia adalah instabilitas yaitu berdiri
dan berjalan tidak stabil atau mudah jatuh. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
menggambarkan asuhan keperawatan pada lansia dengan sindroma instabilitas
dan masalah risiko jatuh. Metode: Metode penelitian ini menggunakan desain
studi kasus tunggal (Single Case Study) dengan sampel penelitian lansia yang
berusia diatas 65 tahun yang tinggal di panti Werda dengan sindroma instabilitas
dan masalah keperawatan risiko jatuh. Hasil : Berdasarakan hasil studi kasus pada
awal pengkajian yaitu tanggal 4 Juni 2022 didapatkan klien mengalami kelainan
gaya berjalan yang sedikit miring ke kiri serta nilai TUGT 14,05 detik. Klien
dilakukan latihan keseimbangan sebanyak 4x dalam satu minggu sebanyak 2
gerakan yaitu berjalan ke samping dan berjalan tandem dan hasil evaluasi pada
tanggal 7 Juni 2022 diketahui lansia mengalami penurunan hasil test TUGT
dengan hasil 13,01 detik. Kesimpulan: Pemberian Latihan keseimbangan pada
lansia yang memiliki riwayat hipertensi ini dapat menjadi tindakan untuk
mengatasi masalah risiko jatuh kepada lansia dengan sindroma instabilitas.

Kata Kunei: Sindroma Instabilitas, Risiko Jatuh, Latihan Keseimbangan
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ABSTRACT

GERONTIC NURSING CARE TO Mr. A WITH INSTABILITY
SYNDROME AND NURSING PROBLEMS FALL RISK

Alvia Nur Chahya
Faculty Of Nursing Airlangga University

Introduction : Instability syndrome or balance disorder in the elderly is the
inability of the elderly to maintain the center of gravity when in an upright
position. The elderly have consequences for falling. One of the health problems
that often occurs in the elderly is instability, namely standing and walking
unsteadily or falling easily. The purpose of this study is to describe nursing care
for the elderly with instability syndrome and fall risk problems. Methods : This
research method uses a single case study design with a sample of elderly people
aged over 65 years who live in nursing homes with instability syndrome and fall
risk nursing problems. Results : Based on the results of the case study at the
beginning of the study, namely on June 4 2022, it was found that the client had a
gait disorder that was slightly tilted and the results of the evaluation on June 7
2022 found that the patient had decreased TUGT test results with a result of 14.8
seconds. The action taken is to do balance exercises in the elderly with the result
that the elderly have a high risk of falling

Discussion : Giving balance exercises to the elderly who have a history of
hypertension can be a measure to overcome the problem of falling risk for the
elderly with instability syndrome.

Keyword : Instability Syndrome, Fall Risk, Balance Excercise
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