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MANAJEMEN ENERGI UNTUK MENGATASI MASALAH KELETIHAN
PADA IBU HAMIL TRIMESTER I1I DENGAN ANEMIA SEDANG DI
IRNA OBGYN RS UNIVERSITAS AIRLANGGA SURABAYA

Amanda Apriliya

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Anemia pada ibu hamil merupakan suatu kondisi dimana terjadinya
penurunan kadar hemoglobin didalam darah yang dapat menyebabkan kapasitas
daya angkut oksigen dalam memenuhi kebutuhan organ vital pada ibu dan janin
semakin berkurang juga dapat menyebabkan keletihan pada ibu hamil. Tujuan dari
studi kasus ini adalah menjelaskan manajemen energi untuk mengatasi masalah
keletihan pada Ibu hamil trimester III dengan anemia sedang. Metode: penelitian
ini menggunakan desain studi kasus tunggal dengan sampel penelitian adalah klien
ibu hamil trimester Il dengan anemia sedang (Hb 7.9 g/dL) dengan tanda vital
stabil, keadaan umum baik, dan bersedia dilakukan intervensi. Data yang diperoleh
dari data primer dan sekunder. Data primer yaitu dari wawancara dan pemeriksaan
fisik sesuai dengan format pengkajian pertanyaan kepada klien. Data sekunder yaitu
dari buku pemeriksaan kesehatan ibu dan anak milik klien, rekam medis, dan hasil
pemeriksaan penunjang klien. Hasil dan pembahasan: Klien datang dengan
keluhan lemah, letih, lesu, tampak pucat, Hb 7,9 g/dL. Setelah diberikan intervensi
manajemen energi selama 4 hari didapatkan hasil klien mengatan sudah tidak
mengalami lemah, letih, lesu, tidak tampak pucat, dan Hb 10.9 g/dL. Kesimpulan:
Klien anemia dapat menyebabkan masalah keletihan, sehingga ditegakkan
diagnose keperawatan SDKI kategori fisiologis subkategori: aktivitas dan
istirahat dengan nomor diagnose D.0057 keletihan. Keletihan membaik setelah
empat hari intervensi karena adanya intervensi manajemen energy sesuai dengan
SIKI. Manajemen energi bekerja secara baik untuk memperbaiki keletihan sehingga
dapat secara efektif memberikan hasil dalam penatalaksanaan anemia pada ibu
hamil.

Kata Kunci : Keletihan, Manajemen Energi. Anemia Kehamilan.
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ABSTRACT

ENERGI MANAGEMENT TO OVERCOME THE PROBLEM FATIGUE
IN PREGNANT WOMEN IN THE THIRD TRIMESTER AND
MODERATE ANEMIA IN THE OBGYN ROOM RS UNIVERSITAS
AIRLANGGA SURABAYA

Amanda Apriliya

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Introduction: Anemia in pregnant women is a condition where there is a decrease
in hemoglobin levels in the blood which can cause the oxygen-carrying capacity to
meet the needs of vital organs in the mother and fetus to decrease and can also cause
fatigue in pregnant women. The purpose of this case study is to explain energy
management to overcome fatigue problems in third trimester pregnant women with
moderate anemia. Methods: This study used a single case study design with the
sample being pregnant women in the third trimester with moderate anemia (7.9
g/dL) with stable vital signs, good general condition, and willingness to intervene.
Data was obtained from primary and secondary data. Primary data are from
interviews and physical examinations by the format of the assessment of questions
to patients. Secondary data is from the book of maternal and child health
examinations belonging, medical records, supportin examination results to the
patient. Results and discussion: Clients come with complaints of weakness,
fatigue, lethargy, look pale, Hb 7.9 g/dL. After being given an energy management
intervention for 4 days, it was found that the client said he was not experiencing
weakness, fatigue, lethargy, did not look pale, and Hb 10.9 g/dL. Conclusion:
Clients with anemia can cause fatigue problems, so nursing diagnoses are enforced
in the IDHS physiological category subcategory: activity and rest with fatigue
diagnosis number D.0057. Fatigue improved after four days of intervention with
energy management according to SIKI. Energy management works well to improve
fatigue so that it can effectively provide results in the management of anemia in
pregnant women.

Keywords: Fatigue, Energy Management, Pregnancy Anemia
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