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ABSTRACT

Adolescence is a transition from children to adulthood. It is also
commonly referred to as puberty. Adolescent girls who develop puberty are
marked by menstrual occurance. At this age, adolescent girls are prone to
menstrual disorders similar to dysmenorrhea. It can have an impact on the health
and productivity. Dysmenorrhea can result from a number of factors called eating
pattern, nutritional status, physical activity, and stress levels. The aim of the study
was to analyze correlation between eating pattern, nutritional status, physical
activity and stress levels with the incidence of dysmenorrhea in students of
Vocational High School 2 Kediri.

This research uses analytic-observational approach, with cross sectional
design. The population in this research are 11" grade female student of Vocational
High School 2 Kediri. The number of samples will be 84 female students, selected
by proportional random sampling. Data collected will include student’s height,
weight, menstrual pain or dysmenorrhea, SQ-FFQ, physical activity and stress
levels. Subjects will also be subjected to a respondent characteristic questionnaire.
The data analysis will us the method of Chi-Square correlation.

Result of this research shows that there is correlation between intake of fat
and dysmenorrhea (p=0,009). There are no present relation between
dysmenorrhea with their intake of energy (p=0,142), intake of protein (p=0,694),
intake of carbohidrat (p=0,439), nutritional status (p=0,906), physical activity
(p=0,827) and stress levels (p=0,835).

This research concludes that respondent who had excess fat intake tended
to develop menstrual pain in the category of mild pain to severe pain.
Respondents are advised to set a diet according to balance nutritional advice for
reducing menstrual pain.

Keywords: dietary pattern, nutritional status, physical activity, stress level,
menstrual pain, female teenager
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ABSTRAK

Masa remaja merupakan masa peralihan dari anak - anak menuju dewasa.
Masa ini juga sering disebut dengan masa pubertas. Remaja putri yang mengalami
pubertas ditandai dengan terjadinya menstruasi. Pada usia ini, remaja putri rentan
mengalami gangguan menstruasi seperti adanya nyeri menstruasi. Hal ini dapat
memberikan dampak pada kesehatan remaja serta produktivitas remaja.
Terjadinya nyeri menstruasi dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu pola
makan, status gizi, aktivitas fisik, tingkat stress dan lain-lain. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan pola makan, status gizi,
aktivitas fisik dan tingkat stress dengan nyeri menstruasi pada siswi SMK Negeri
2 Kediri.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik observasional dengan
rancangan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah siswi kelas X SMK
Negeri 2 Kediri. Besar sampel penelitian ini adalah 84 siswi yang diambil dengan
proportional random sampling. Pengumpulan data meliputi pengukuran tinggi
badan, berat badan, wawancara menggunakan kuesioner karakteristik responden,
nyeri menstruasi, SQ-FFQ, aktivitas fisik dan tingkat stress. Analisis data
menggunakan uji korelasi Chi-Square serta Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara asupan
lemak dengan nyeri menstruasi (p=0,039) dan riwayat keluarga dengan nyeri
menstruasi (p=0,009). Tidak terdapat hubungan antara nyeri menstruasi dengan
usia menarche (p=0,117), lama menstruasi (p=0,250), asupan energi (p=0,142),
asupan protein (p=0,694), asupan karbohidrat (p=0,439), status gizi (p=0,906),
aktivitas fisik (p=0,827) dan tingkat stress (p=0,835).

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu responden dengan asupan lemak
berlebih sebagian besar cenderung mengalami nyeri menstruasi dengan kategori
nyeri ringan sampai nyeri sangat berat. Responden disarankan untuk mengatur
pola makan sesuai dengan anjuran gizi seimbang untuk mengurangi terjadinya
nyeri menstruasi.

Kata kunci: pola makan, status gizi, aktivitas fisik, tingkat stress, nyeri menstruasi,
remaja putri
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