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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN LANSIA
PENDERITA GOUT ARTHRITIS MENGGUNAKAN INTERVENSI WWZ
(WARM WATER ZACK) PADA MASALAH KEPERAWATAN NYERI
KRONIS DI WILAYAH SURABAYA

An Nisa'u Sholeha
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Gout arthritis merupakan abnormalitas metabolisme purin yang
mengakibatkan peradangan persendian dengan gejala khas yaitu nyeri. Nyeri yang
dirasakan apabila tidak ditangani dapat mengganggu aktivitas. Salah satu terapi
nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mengatasi nyeri adalah kompres
hangat dengan WWZ (Warm Water Zack). Studi kasus ini bertujuan untuk
menjelaskan asuhan keperawatan keluarga dengan lansia penderita gout arthritis
menggunakan terapi kompres hangat WWZ (Warm Water Zack) pada masalah
kepwrawatan nyeri kronis. Metode: Studi kasus ini menggunakan desain studi
kasus deskriptif dengan pendekatan studi kasus tunggal. Sampel studi kasus adalah
keluarga dengan lansia gout arthritis menggunakan intervensi kompres hangat
WWZ pada masalah keperawatan nyeri kronis sesuai dengan Standar Diagnosis
Keperawatan Indonesia, diberikan intervensi selama 20 menit dengan rentang
waktu pelaksanaan 7 hari. Indikator keberhasilan skala nyeri menurun (NRS),
menggunakan analisis deskriptif. Hasil dan pembahasan: Hasil dari intervensi
kompres hangat menggunakan WWZ selama 7 hari klien mengalami penurunan
skala nyeri dengan hasil pre-test yaitu skala 7 (nyeri berat) menjadi skala 1 (nyeri
ringan) pada saat post-test. Klien tampak tenang, tidak meringis, dan tidak tampak
gelisah Kesimpulan: Nyeri kronis pada klien disebabkan oleh gout arthritis sehinga
ditegakkan diagnosis nyeri kronis (D.0078) pada kategori psikologis dan
subkategori nyeri dan Kkenyamanan sesuai dengan Standar Diagnosis
Keperawatan Indonesia. Intervensi keperawatan manajemen nyeri (1.08238)
dilakukan sesuai Standar Intervensi Keperawatan Indonesia dengan pemberian
kompres hangat WWZ. Evaluasi hasil yaitu terdapat penurunan tingkat nyeri
(L.08066) sesuai dengan kriteria Standar Luaran Keperawatan Indoensia. Hasil
post-test skala nyeri 1 (nyeri ringan), klien tampak tenang, tidak meringis, dan tidak
tampak gelisah.

Kata Kunci: Gout arthritis, Nyeri kronis, WWZ (Warm Water Zack), Kompres
hangat
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ABSTRACT

FAMILY NURSING CARE WITH ELDERLY PATIENTS OF GOUT
ARTHRITIS USING WWZ (WARM WATER ZACK) INTERVENTION
FOR CRONIC PAIN NURSING PROBLEMS IN SURABAYA

An Nisa'u Sholeha
Faculty of Nursing, Airlangga University

Introduction: Gout arthritis is an abnormality of purine metabolism which results
in joint inflammation with a characteristic symptom, namely pain. Pain that is felt
if left untreated can interfere with activities. One of the non-pharmacological
therapies that can be used to treat pain is warm compresses with WWZ (Warm
Water Zack). This case study aims to explain family nursing care for elderly people
with gout arthritis using WWZ (Warm Water Zack) compress therapy for chronic
pain nursing problems. Methods: This case study uses a descriptive case study
design with a single case study approach. The case study sample is a family with
elderly gout arthritis using WWZ warm compress intervention in chronic pain
nursing problems according to the Indonesian Nursing Diagnosis Standards, given
an intervention for 20 minutes with a span of 7 days. Decreased pain scale success
indicator (NRS), using descriptive analysis. Results and discussion: The results of
the warm compress intervention using WWZ for 7 days the client experienced a
decrease in the pain scale with the results of the pre-test, namely a scale of 7 (severe
pain) to a scale of 1 (mild pain) during the post-test. The client looks calm, does not
grimace, and does not appear anxious. Conclusion: The client's chronic pain is
caused by gout arthritis, so the diagnosis of chronic pain (D.0078) is established in
the psychological category and subcategory of pain and comfort according to the
Indonesian Nursing Diagnosis Standards. Pain management nursing interventions
(1.08238) were carried out according to the Indonesian Nursing Intervention
Standards by giving WWZ warm compresses. Evaluation of the results, namely that
there was a decrease in pain levels (L.08066) according to the Indonesian Nursing
Outcome Standard criteria. The results of the post-test pain scale 1 (mild pain), the
client looks calm, doesn't grimace, and doesn't look nervous..

Keywords: Gout arthritis, Chronic pain, WWZ (Warm Water Zack), Warm
compresses
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