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ABSTRAK

INTERVENSI MANAJEMEN NYERI DENGAN RELAKSASI GENGGAM
JARI DAN MURROTAL PADA IBU POST SECTIO CAESAREA DAN
RUPTUR BULI

Andhina Ayuning Puspa

Pendahuluan: Indonesia memiliki angka persalinan sectio caesarea yang tinggi yaitu
9,8%, Persalinan sectio caesarea memiliki tingkat nyeri lebih tinggi sekitar 27,3%
dibandingkan dengan persalinan normal. Tentunya nyeri yang timbul dapat menganggu
kenyamanan dan aktivitas pasien. Studi kasus ini bertujuan untuk menjelaskan asuhan
keperawatan maternitas dengan ibu post sectio caesarea menggunakan terapi relaksasi
genggam jari dan murotal pada masalah keperawatan nyeri akut. Metode: Studi kasus
ini menggunakan kasus deskriptif dengan pendekatan studi kasus tunggal dengan
mengumpulkan data primer dan sekunder pasien. Sampel studi kasus yaitu ibu post
sectio caesarea dengan keluhan nyeri akut. Tingkat nyeri diukur dengan Numeric
Rating Scale (NRS). Pengukuran dilakukan setelah dilakukan asuhan keperawatan
relaksasi genggam jari dan murotal selama 7 hari perawatan dengan durasi 10-15 menit
per hari. Evaluasi dilakukan setiap hari dengan kriteria hasil sesuai dengan Standar
Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI). Hasil dan Pembahasan: hasil studi kasus
selama 7 hari didapatkan skala nyeri 5 (nyeri sedang) sehingga diangkat Standar
Diagnosis Keperawatan Indonesia Nyeri Akut (D.0077) kategori psikologis
subkategori nyeri dan kenyamanan, dilakukan intervensi sesuai Standar Intervensi
Keperawatan Indonesia berupa Manajemen Nyeri (SIKI-1.08238) selama 7 hari
dengan kriteria hasil Standar Luaran Keperawatan Indonesia Tingkat Nyeri (SLKI-
L.08066) mengalami penurunan dengan hasil pre-fest vaitu skala 5 (nyeri sedang)
menjadi skala 1 (nyeri ringan) pada posi-test. Kesimpulan: Skala nyeri dari 5 (nyeri
sedang) menjadi | (nyeri ringan) dimana terjadi penurunan skala nyeri yaitu 4 poin.
Sehingga dapat ditegakkan Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia Nyeri Akut
(D.0077) kategori psikologis dan subkategori nyeri dan kenyamanan, intervensi
keperawatan Manajemen Nyeri (1.08238) dengan luaran Tingkat Nyeri (L08066).

Kata Kunci: distraksi murotal, post operasi, reaksasi genggam jari, sectio caesarea,
tingkat nyeri.
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ABSTRACT

PAIN MANAGEMENT INTERVENTION WITH FINGER HOLDING
RELAXATION AND MURROTAL IN PATIENT WITH POST SECTIO
CAESAREA AND RUPTUR BULI

Andhina Ayuning Puspa

Background : Indonesia has a high incidence of caesarean section births of 9.8%, and
caesarea partures have a 27.3% higher rate of pain compared to normal births. the pain
that arises can disrupt the comfort and activity of the patient. This case study aims to
explain maternity nursing adoption with post sectio caesarea mothers using finger and
murotal handheld relaxation therapy on acute pain nursery problems. Method: This
case study uses a descriptive case with a single case study by collecting primary and
secondary patient data. A case study sample is a post sectio caesarea mother with acute
pain complaints. Pain level is measured by the Numeric Rating Scale. (NRS). The
measurement is carried out after a nursing care session with finger grip relaxation and
murotal for 7 days of treatment with a duration of 10-15 minutes per day. Evaluation
is carried out daily according to the criteria of outcome in Indonesian Nursing Outcome
Standards (SLKI). Results and Discussions: the results of the case study for 7 days
obtained a pain scale 5 (moderate pain) so that the Indonesian Nursing Diagnosis
Standard of Acute Pain (SDKI-D.0077) psychological subcategory of pain and
comfort, performed intervention in accordance with the Indonesian Nursing
Intervention Standards for Pain Management (SIKI-1.08238) during 7 days with the
criteria of the outcome of the Indonesian Nursing Outcome Standards Pain Level
(SLKI-L.08066) with the pre-test result scale of 5 (medium pain) to the 1 scale (light
pain) on the post-test. The scale of pain is from 5 (medium pain) to 1 (light pain) where
the pain scale is reduced by 4 points. Diagnosis of Acute Pain (SDKI-D.0077)
psychological category and subcategory of pain and comfort, nursing intervention
of Pain Management (1.08238) with outcomes Level of Pain (L08066).

Keywords: murotal distraction, postoperative, finger grip relaxation, sectio caesarea,
pain level.
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