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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP 
PENINGKATAN KUALIT AS TIDUR PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

(GGK) STADIUM AKHIR DI UNIT HEMODIALISIS RSUD DR. 
HARYOTO LUMAJANG 

Penelitian QUasy Experiment 

Oleh : Fadillah Ramadhani 

Pasien gagal ginjal kronik (GGK) stadium akhir sering mengalami gangguan tidur 
yang disebabkan oleh kerusakan ginjal itu sendiri dan juga efek samping dari 
tindakan hemodialisis. Gangguan tidur yang dialami pasien GGK stadium akhir 
berhubungan dengan tingkat mortalitas pasien GGK stadium akhir. Pemberian 
terapi nonfarmakologis seperti terapi relaksasi dapat dijadikan strategi untuk 
mengurangi kelemahan otot yang dialami pasien GGK stadium akhir dengan 
gangguan tidur. Penelitian ini dilakukan untuk mempelajari efektivitas relaksasi 
otot progresif dalam meningkatkan kualitas tidur pasien GGK stadium akhir. 
Penelitian ini menggunakan rancangan quasy experiment dengan desain pretest­
posttest with one group control design. Variabel independen penelitian ini adalah 
relaksasi otot progresif, varia bel dependennya adalah peningkatan kualitas tidur. 
Populasi dalam penelitian ini adalah pasien GGK stadium akhir yang menjalani 
hemodialisis di unit hemodialisis RSUD Dr. Haryoto Lumajang dengan sampel 
sebanyak 30 responden yang diperoleh dengan menggunakan simple random 
sampling. Data dianalisis menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test 
dan Mann-Whitney U Test dengan nilai signifikansi a<0,05. Hasil menunjukkan 
bahwa relaksasi otot progresif meningkatkan kualitas tidur pasien GGK stadium 
akhir (p = 0,017). Simpulan dari penelitian ini adalah relaksasi otot progresif 
meningkatkan kualitas tidur pasien GGK stadium akhir khususnya yang menjalani 
hemodialisis di sore hari. Relaksasi otot progresif yang sudah terbukti dapat 
meningkatkan kualitas tidur pasien GGK stadium akhir melalui mekanisme 
kontraksi dan relaksasi otot disarankan untuk dapat dijadikan sebagai salah satu 
pilihan terapi nonfarmakologis bagi masyarakat dengan anggota keluarga yang 
menderita GGK stadium akhir di rumah. 

Kata kunci : GGK stadium akhir, relaksasi otot progresif, kualitas tidur 
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION ON 
IMPROVING QUALITY OF SLEEP IN PATIENTS WITH END STAGE 

RENAL DISEASE (ESRD) AT REGIONAL GENERAL HOSPITAL 
DR. HARYOTO LUMAJANG 

QUasy Experiment Study 

By Fadillah Ramadhani 

The ESRD (end stage renal disease) patients often experience sleep 
disturbances caused by damage of kidney itself and also the side effects of 
hemodialysis. Sleep disturbances experienced by patients with ESRD associated 
with mortality rates of ESRD patients. Giving nonpharmacologic therapies such 
as relaxation therapy can be used as a strategy to reduce muscle weakness of 
ESRD patients with sleep disturbances. This study aimed to analyze the 
effectiveness of progressive muscle relaxation to improve quality of sleep of 
ESRD patients. This study used quasy experiment design by pretest-posttest with 
one control group. The independent variable of this study was a progressive 
muscle relaxation, the dependent variable was the improved quality of sleep. The 
population in this study were 30 patients with ESRD undergoing hemodialysis in 
the hemodialysis unit of Regional General Hospital Dr. Haryoto Lumajang. 
Sampling in this study used simple random sampling. The data were analyzed by 
using Wilcoxon Signed Rank Test and Mann-Whitney U with significancy level 
a~0,05. The results showed that progressive muscle relaxation improved the 
quality of sleep of ESRD patients (p = 0,017). The conclusions of this study were 
progressive muscle relaxation improved quality of sleep of ESRD patients 
especially for patients on nightime hemodialysis. Progressive muscle relaxation 
that has been proven to improve quality of sleep of ESRD patients is 
recommended to be used as one of nonpharmacologic therapies for ESRD patients 
whom been cared by family at home. 

Keywords : end stage renal disease, progressive muscle relaxation, quality of 
sleep 
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