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ABSTRAK

PENERAPAN PURSED LIP BREATHING DENGAN MASALAH
GANGGUAN PERTUKARAN GAS PADA PASIEN TUBERCULOSIS
PARU

Anna Berliana Timur
Fakultas keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Tuberculosis paru merupakan penyakit yang disebabkan oleh
bakteri M. Tuberculosis yang salah satu masalah utamanya adalah gangguan
pertukaran gas. Gangguan pertukaran gas menyebabkan dispnea serta menjadi
pengalaman yang tidak menyenangkan karena penurunan aliran oksigen dan
karbondioksida. Pursed lip breathing exersice merupakan intervensi non
farmakologis untuk mengurangi dipsnea yang dirasakan pasien tuberculosis paru.
Penelitian bertujuan untuk menjelaskan penerapan asuhan keperawatan pada pasien
tuberculosis paru dengan masalah keperawatan gangguan pertukaran gas. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan sampel penulisan adalah
pasien fuberculosis paru dengan masalah gangguan pertukaran gas yang bersedia
dilakukan intervensi. Pengambilan data dilakukan dengan wawancara, pengkajian
fisik, dan observasi studi dokumen asuhan keperawatan. Intervensi yang dilakukan
pada penelitian ini yaitu pemberian teknik pursed lip breathing exercise yang
dilakukan selama tujuh hari berturut-turut dengan durasi 20 menit. Hasil dan
pembahasan: Prioritas diagnosa keperawatan yakni Gangguan Pertukaran Gas
pada kategori Fisiologis dan Subkategori Respirasi dengan intervensi keperawatan
Manajemen Asam-Basa:Asidosis Respiratorik. Setelah dilakukan intervensi selama
7 hari, didapatkan pasien mengalami perbaikan dari yang sebelumnya pasien
mengalami dispnea, RR 25x/menit, SpO2 94% menjadi pasien tidak dispnea, RR
19x/menit, dan SpO2 99% spontan. Kesimpulan: Gangguan pertukaran gas
membaik setelah tujuh hari intervensi karena adanya terapi non farmakologi pursed
lip  brearhing. Intervensi pursed lip breathing bekerja secara baik untuk
memperbaiki gangguan pertukaran gas sehingga dapat secara efektif memebrikan
hasil dalam penatalaksanaan tuberculosis paru.

Kata kunci: Tuberculosis paru, pursed lip breathing exercise, gangguan pertukaran
gas, dispnea
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ABSTRACT

APPLICATION OF PURSED LIP BREATHING WITH DISORDERED GAS
EXCHANGE NURSING PROBLEM IN PULMONARY TUBERCULOSIS
PATIENTS

Anna Berliana Timur
Faculty of Nursing Universitas Airlangga

Introduction: Pulmonary tuberculosis is a disease caused by the bacterium M.
tuberculosis, one of the main problems being impaired gas exchange. Impaired gas
exchange causes dyspnea and can be an unpleasant experience because of decreased
oxygen and carbon dioxide flow, Pursed lip breathing exercise is a non-
pharmacological intervention to reduce dyspnea felt by pulmonary tuberculosis
patients. This study aims to explain nursing care in pulmonary tuberculosis patients
with nursing problems of impaired gas exchange disorders. Methods: This study
used a case study design with a sample of pulmonary tuberculosis patients with
impaired gas exchange who were willing to intervene. Data collection was carried
out by interviews, physical assessment, and observation of nursing care document
studies. The intervention carried out in this study was the application of the pursed
lip breathing exercise technique which was carried out for seven consecutive days
with a duration of 20 minutes. Result and Discussion: The priority of nursing
diagnoses is Impaired Gas Exchange in the Physiological category and the
Respiration Subcategory with nursing interventions Acid-Base Management:
Respiratory Acidosis. After intervention for 7 days, it was found that the patient
experienced improvement from the previous patient experiencing dyspnea, RR
25x/minute, SpO2 94% to a patient without dyspnea, RR 19x/minute, and SpO2
99% spontaneous. Conclusion: Impaired gas exchange improved after seven days
of intervention because of the non-pharmacological therapy of pursed lip breathing.
Pursed lip breathing intervention works well to improve gas exchange disorders so
that it can effectively provide results in the management of pulmonary tuberculosis.

Keyword: Pulmonary Tuberculosis, pursed lip breathing exercise, impared gas
exchange, dyspnea.
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