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RINGKASAN

Pengaruh Tari Tradisional Jawa Modifikasi terhadap Kekuatan Genggaman
Tangan dan Kecepatan Berjalan pada Lansia

Lanjut usia (lansia) membawa konsekuensi munculnya masalah kesehatan
sebagai akibat kemunduran fungsi sel-sel tubuh dan rendahnya aktivitas fisik.
Sarkopenia merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak terjadi pada lansia,
dimana terjadi penurunan fungsi dan massa otot secara progresif. Sarkopenia dinilai
dengan kekuatan ganggaman tangan, massa otot dan performa fisik yang diukur
menggunakan kecepatan berjalan.

Banyak studi meneliti latihan fisik terbukti dapat menurunkan risiko atau
mengurangi keparahan sarkopenia. Menari berpotensi menjadi latihan fisik alternatif
untuk lansia dengan sarkopenia. Menari terdiri dari komponen latihan aerobik dan
terapi musik.

Penelitian ini merupakan studi eksperimental pada satu kelompok dengan pre-
post test analysis. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh tari
tradisional Jawa modifikasi terhadap kekuatan genggaman tangan dan kecepatan
berjalan pada lansia. Penelitian dilakukan pada lansia di panti wredha Hargodedali
Surabaya.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan signifikan pada kekuatan
genggaman tangan (p=0,003) dan kecepatan berjalan (p=0,01) setelah program tari
tradisional Jawa modifikasi selama 12 minggu.

Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian Tari Tradisional Jawa Modifikasi
selama 12 minggu dapat meningkatkan kekuatan genggaman tangan dan kecepatan
berjalan pada lansia.
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SUMMARY

The Effect of Modified Traditional Javanese Dance on Hand Grip Strength and
Walking Speed in the Elderly

Elderly have consequences of health problems as a result of the decline in the
function of body cells and low physical activity. Sarcopenia is one of the most common
health problems in the elderly, where there is a progressive decline in muscle function
and mass. Sarcopenia was assessed by hand grip strength, muscle mass and physical
performance as measured by walking speed.

Many studies examining physical exercise have been shown to reduce the risk or
reduce the severity of sarcopenia. Dancing has the potential to be an alternative
physical exercise for the elderly with sarcopenia. Dancing consists of components of
aerobic exercise and music therapy.

This research is an experimental study in one group with pre-post test analysis.
The purpose of this study was to determine the effect of modified Javanese traditional
dance on hand grip strength and walking speed in the elderly. The study was conducted
on the elderly at the Hargodedali nursing home in Surabaya.

The results showed that there was a significant increase in hand grip strength
(p=0.003) and walking speed (p=0.01) after a 12-week modified Javanese traditional
dance program.

The conclusion of this study is that giving Modified Javanese Traditional Dance
for 12 weeks can increase hand grip strength and walking speed in the elderly.

xiii
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Efek Tari Tradisional Jawa Modifikasi terhadap Kekuatan Genggaman Tangan
dan Kecepatan Berjalan pada Lansia

Sintia Dewi Septiani MK, Imam Subadi, Andriati, Soenarnatalina Melaniani
ABSTRAK

LATAR BELAKANG Sarkopenia adalah salah satu fenomena yang paling umum
pada orang tua. Sarkopenia dinilai dengan kekuatan genggaman tangan, massa otot dan
kinerja fisik yang diukur dengan kecepatan berjalan. Banyak penelitian yang meneliti
latihan fisik telah terbukti mengurangi risiko atau mengurangi keparahan sarcopenia.
Menari adalah terapi fisik alternatif untuk sarcopenia. Tujuan penelitian ini adalah
untuk melihat apakah ada pengaruh pemberian modifikasi tari tradisional Jawa
terhadap kekuatan genggaman tangan dan kecepatan berjalan pada lansia.

METODE 11 peserta lansia dalam satu kelompok, mendapatkan tari tradisional Jawa
modifikasi selama 12 minggu, 3 kali seminggu, 35 menit setiap sesi. Tari diberikan
dengan intensitas sedang. Variabel yang diukur adalah kekuatan genggaman tangan
yang diukur dengan dinamometer tangan dan kecepatan berjalan yang diukur dengan
tes berjalan sepuluh meter (10MWT). Diukur sebelum dan setelah intervensi 12

minggu.

HASIL Terdapat peningkatan yang signifikan secara statistik pada kekuatan
genggaman tangan (p=0,003) dan kecepatan berjalan (p=0,01) setelah 12 minggu
pemberian tari tradisional Jawa modifikasi. Hasil perhitungan mean effect size
menunjukkan hasil yang besar untuk kekuatan genggaman tangan (Cohen's D = 0,94)
dan kecepatan berjalan (Cohen's D = 0,88).

KESIMPULAN Pemberian Tari tradisional Jawa modifikasi selama dua belas minggu
dapat meningkatkan kekuatan genggaman tangan dan kecepatan berjalan pada lansia.

KATA KUNCI lansia, tari Jawa, terapi gerak dan tari, kecepatan berjalan, kekuatan
genggaman tangan.
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The effect of Modified Traditional Javanese Dance on hand grip strength and
walking speed in elderly

Sintia Dewi Septiani MK, Imam Subadi, Andriati, Soenarnatalina Melaniani
ABSTRACT

BACKGROUND Sarcopenia is one of the most common phenomena in the elderly.
Sarcopenia was assessed by hand grip strength, muscle mass and physical performance
as measured by walking speed. Many studies examining physical exercise have been
shown to reduce the risk or reduce the severity of sarcopenia. Dancing is an alternative
physical therapy for sarcopenia. The purpose of this study was to see whether there was
an effect of giving modified traditional Javanese dance on hand grip strength and
walking speed in the elderly.

METHODS Eleven participants alocated in one group, took part in this study,
completed a twelve-week (36 sessions) modified Javanese traditional dance, 35
minutes each session, with moderate aerobic intensity. The outcome measures were
hand grip strength as measured by hand dynamometer and walking speed as measured
by ten meters walking test (10MWT). Measured before and after 12 weeks intervention.

RESULT There was a statistically significant increase in hand grip strength (p=0,003)
and walking speed (p=0,01) after 12 weeks of giving modified Javanese traditional
dance. The results of the calculation of the mean effect size show large results for both
hand grip strength(Cohen's D = 0.94) and walking speed (Cohen’s D = 0,88).

CONCLUSION Thus, the regular twelve-weeks of modified Javanese traditional
dance can increase hand grip strength and walking speed ini healthy older adult.

KEYWORD celderly, Javanese dance, dance movement therapy, walking speed, hand
grip strength.
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