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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Pada Keluarga Dengan Masalah Defisit Pengetahuan
Hipertensi Di Puskesmas Surabaya

Ardhiyeni Hesti Oktavia
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Hipertensi menjadi penyebab kematian utama di seluruh dunia,
keadaan ini terus meningkat dari tahun ke tahun yang berkaitan dengan penyakit
kardiovaskuler dan ginjal. Tujuan dari studi kasus ini yaitu menjelaskan bagaimana
asuhan keperawatan pada keluarga dengan masalah defisit pengetahuan hipertensi
di Puskesmas Surabaya. Metode: Studi kasus ini menggunakan desain studi kasus
tunggal dengan sampel adalah keluarga dengan defisit pengetahuan hipertensi. Data
dikumpulkan dengan metode primer yaitu wawancara dengan keluarga dan
sekunder yaitu melakukan pengkajian fisik. Intervensi yang dilakukan yaitu edukasi
kesehatan sesuai dengan Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia yang dilakukan
selama 7 hari. Hasil dan pembahasan: Setelah keluarga diberikan intervensi
edukasi kesehatan hipertensi dan senam hipertensi selama 7 hari, keluarga
mengalami peningkatan pengetahuan terkait hipertensi dengan nilai pre-fest yaitu
2 menjadi nilai post-test yaitu 10. Keluarga mampu mengontrol pola makan dan
berkomitmen untuk memeriksakan kesehatannya secara rutin, serta keluarga
mampu melaksanakan aktivitas fisik dengan senam hipertensi secara mandiri di
rumah. Kesimpulan: Tingkat pengetahuan yang kurang pada keluarga disebabkan
karena kurang terpapar informasi sehingga keluarga di diagnosis defisit
pengetahuan (D. 0111) pada kategori perilaku dan subkategori penyuluhan dan
pembelajaran pada Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. Intervensi
keperawatan edukasi kesehatan (I. 12383) dilakukan sesuai Standar Intervensi
Keperawatan Indonesia dengan penambahan edukasi senam hipertensi. Evaluasi
hasil yaitu terdapat peningkatan tingkat pengetahuan (L. 1211) pada keluarga
terkait hipertensi sesuai dengan kriteria Standar Luaran Keperawatan Indonesia
dengan nilai post-test yaitu 10, keluarga mampu melakukan manajemen gaya hidup
sehat dengan mengontrol pola makan, melakukan senam hipertesi secara mandiri
dirumah dan berkomitmen untuk melakukan kontrol kesehatan secara rutin.

Kata kunci: hipertensi, defisit pengetahuan, edukasi hipertensi dan senam hipertensi

KARYA ILMIAH AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN PADA ... ARDHIYENI HESTI O



PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRACT

Nursing Care for Families with Hypertension Knowledge Deficit Problems at
the Surabaya Health Centers

Ardhiyeni Hesti Oktavia
Faculty of Nursing, Airlangga University

Introduction: Hypertension is the main cause of death worldwide, this condition
continues to increase from year to year related to cardiovascular and kidney disease.
The purpose of this case study is to explain how nursing care is given to families
with knowledge deficits about hypertension at the Surabaya Health Center.
Methods: This case study uses a single case study design with a sample of families
with knowledge deficits in hypertension. Data were collected by primary methods,
namely interviews with families and secondary methods, namely conducting
physical assessments. The intervention carried out was health education in
accordance with the Indonesian Nursing Diagnosis Standards which was carried out
for 7 days. Results and discussion: After the family was given hypertension health
education intervention and hypertension exercise for 7 days, the family experienced
an increase in knowledge related to hypertension with a pre-test score of 2 to a post-
test score of 10. The family was able to control eating patterns and was committed
to having their health checked regularly routine, and the family is able to carry out
physical activity with hypertension exercises independently at home. Conclusion:
The level of knowledge that is lacking in the family is caused by a lack of exposure
to information so that the family is diagnosed with a knowledge deficit (D. 0111)
in the behavior category and the counseling and learning sub-category in the
Indonesian Nursing Diagnosis Standards. The health education nursing intervention
(I. 12383) was carried out according to the Indonesian Nursing Intervention
Standards with the addition of hypertension exercise education. Evaluation of the
results, namely that there is an increase in the level of knowledge (L. 1211) in
families related to hypertension in accordance with the Indonesian Nursing
Outcome Standard criteria with a post-test score of 10, families are able to carry out
healthy lifestyle management by controlling eating patterns, doing hypertensive
exercises independently at home and Committed to carrying out regular health
checks.

Keywords: hypertension, knowledge deficit, hypertension education and
hypertension exercise
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: Rukun Warga

: Subyek

: Satuan Acara Penyuluhan

: Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia
: Sendok makan

: Satu sendok teh

: Standar Intervensi Keperawatan Indonesia

: Standar Luaran Keperawatan Indonesia

: Standar Operasional Prosedur
: Tinggi Badan
: Tekanan darah

: Tanda-tanda Vital

: World Health Organization
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